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Conteúdo, inclusive as orações, preparado e publicado pelo 

Pontifício Conselho para a Promoção da Unidade dos Cristãos e 
Comissão Fé e Constituição do Conselho Mundial de Igrejas. 

http://www.christianunity.va/content/unitacristiani/it/settimana
-di-preghiera-per-l-unita/settimana-di-preghiera-per-l-unita-
dei-cristiani-2023/pt.html 

E também divulgadas por Charis: 

https://www.charis.international/pt/semana-de-oracao-pela-
unidade-dos-cristaos-2023/ 

NOTA: Adaptação, por este Apostolado, das Meditações Diárias 
da Semana de Oração pela Unidade dos Cristãos 2023, elaboradas 
pelo Minnesota Council of Churches (USA), para a espiritualidade 
do Apostolado dos Sagrados Corações Unidos de Jesus e Maria. 

DIA 4 - 21.01.2023 

Eis as lágrimas do oprimido 

Leituras 

Eclesiastes 4, 1-5 
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Vi, de novo, todas as opressões praticadas 
sob o sol. Eis as lágrimas dos oprimidos e não há 
para eles consolador; do lado dos opressores há 
força e não há para eles consolador. 

Mateus 5, 1-8 

(...) Felizes os que choram, eles serão 
consolados. 

Reflexão 

“Eis as lágrimas do oprimido” Pode-se 
imaginar que o escritor tenha testemunhado no 
passado atrocidades como essa e com uma 
regularidade doentia. Ainda assim, talvez essa 
seja a primeira vez na qual o autor tenha 
verdadeiramente enxergado as lágrimas do 
oprimido, tenha plenamente se envolvido 
totalmente em sua dor e humilhação. Embora haja 
muito que lamentar, um novo olhar e uma nova visão 
supõe um germe de esperança: talvez este 
testemunho conduza à mudança e marque a 
diferença. 

A diferença de um simples olhar para um ver e 
compreender, nos encoraja a participar ativamente 
nesta realidade terrena: Deus pode tirar as 
escamas de nossos olhos para testemunhar as 
coisas de maneiras novas e libertadoras. À medida 
que essas escamas caem, o Espírito Santo oferece 
o discernimento e também a convicção para 
responder de uma maneira nova e ilimitada. 
Clamemos ao Espírito Santo a tempo e a destempo, 
para pedir-lhe que nos dê sabedoria e força para 
'ver e compreender' e não apenas olhar para o 
próximo. 

Unidade dos Cristãos 
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O relato de Mateus sobre as bem-aventuranças 
começa com Jesus olhando as multidões. Ali ele 
teve de ver os que eram construtores de paz, os 
pobres de coração, os mansos, os que choram e os 
que têm fome de justiça. Nas bem-aventuranças, 
Jesus não somente menciona as lutas do povo, mas 
indica aquilo que eles são chamados a ser: filhos 
de Deus e herdeiros do Reino do céu. Como 
cristãos, somos chamados a contemplar as santas 
lutas de nossos irmãos e irmãs em Cristo. 

Desafio 

Como temos nos envolvido com grupos cristãos 
que lidam com a opressão na nossa vizinhança? Como 
as Igrejas, em nossa localidade, trabalham juntas 
para melhor mostrar a solidariedade com as 
vítimas de opressão? 

Oração 

Deus de justiça e graça, removei as escamas 
de nossos olhos para que possamos enxergar 
verdadeiramente a opressão à nossa volta. Isso 
pedimos em nome de Jesus, que viu as multidões e 
teve compaixão delas. Amém. 

+++++ 


