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APRESENTACAO

A Igreja escolheu a expressdo LITURGIA DAS HORaS, para
designar a oracdo publica e comunitaria de todo o povo santo
de Deus. A Liturgia das Horas ¢ uma forma de celebrar o mis-
tério pascal de Cristo na vida quotidiana. E o que guia e inspira
a Liturgia das Horas, qual sacrificio espiritual e grande cantico
de louvor que a Igreja eleva a Deus «como incenso» (S1 140).
A sacramentalidade da Liturgia das Horas ¢ exatamente a cele-
bragao do mistério pascal de Cristo no tempo através das horas.

O imperativo paulino «orai continuamente» (1Tes 5,17) foi
assumido pela Constitui¢do Conciliar Sacrosanctum Concilium
de forma direta. Desde a Igreja antiga, a Liturgia das Horas
tem a caracteristica de santificar o curso do dia e da noite. Por
isso, a Liturgia das Horas esta intimamente unida ao ritmo do
tempo, porque a propria Liturgia se insere no tempo e celebra
o tempo da salvagdo.

A Igreja recorda a importancia da Liturgia das Horas como
oracdo de todos, nestes termos: «a Liturgia das Horas destina-
-se a ser a oragdo de todo o povo de Deus. Nela, o proprio
Cristo “continua esse munus sacerdotal por intermédio da sua
Igreja” (SC 83). Cada qual participa nela segundo o seu lugar
proprio na Igreja e as circunstancias da sua vida: os sacer-
dotes, enquanto dedicados ao ministério pastoral, porque sdo
chamados a permanecerem assiduos na oragdo e no ministério
da Palavra; os religiosos e as religiosas, em virtude do caris-
ma da sua vida consagrada; e todos os fiéis, segundo as suas
possibilidades» (Catecismo da Igreja Catolica, 1175).

Deste modo, ultrapassa-se a ideia de que esta oragdo seria
uma prerrogativa dos sacerdotes e dos religiosos. Com efeito,
a Liturgia das Horas, como que um prolongamento da Euca-
ristia, ndo exclui outras oragdes e até outras devogdes do povo
de Deus. No entanto, a Liturgia ¢ interpelada diretamente pela
nova evangelizacao, pelo desafio da arte “mistagdgica”, pela
redescoberta do valor do siléncio, pela ousadia da oragdo da
Liturgia das Horas. A este respeito, o Papa Sdo Jodo Paulo II
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langou uma proposta: «o dia em que na comunidade crista se
conjuguem os multiplos compromissos pastorais e de testemu-
nho no mundo com a celebragdo eucaristica e mesmo com a
reza de Laudes e Vésperas, é talvez mais “pensavel” do que se
cré» (Novo Millennio Ineunte, 34).

Conhecemos algumas catedrais, paroquias e comunidades
onde uma ou mais horas da Liturgia das Horas, especialmente
as Vésperas ao Domingo, ja se celebram na nobre simplicidade
da Igreja em Oragdo. E, por isso, um grande desafio para as
comunidades paroquiais descobrirem a beleza da Liturgia das
Horas ao ritmo do ano litirgico e na relagdo com a piedade
popular, por exemplo, nos triduos ¢ nas novenas de preparacdo
paras as festas marianas e dos santos, tdo peculiares nas nossas
Dioceses. Recorde-se, ainda que a celebragao do mistério de
Cristo na Liturgia das Horas, «como oragdo publica da Igreja,
é fonte de piedade e alimento da oragdo pessoal» (SC 90).

A edicdo abreviada com a inclusdo da Hora Intermédia,
regista a sua 8" edi¢do. Louvamos pelo numeroso uso desta
edicdo, a fim de constituir um renovado convite a rezar a Ora-
cdo da Igreja, nas suas horas principais de Laudes e Vésperas
¢ a oragdo de Completas e da Hora Intermédia (Tércia, Sexta
e Noa).

O caracter horario da Liturgia das Horas liga-se ao contet-
do tematico dos mistérios da salvagdo que celebram:

e As Laudes destinam-se a santificar o tempo da manha.
Ao serem rezadas ao despontar do novo dia evocam a Res-
surrei¢do de Cristo, o verdadeiro Sol nascente. Cada louvor
matinal constitui, portanto, uma celebragdo da Ressurrei¢ao de
Cristo;

* As Vésperas estdo ligadas com a tarde que concluiu o
dia e inicia a noite «a fim de agradecermos tudo quanto neste
dia nos foi dado e ainda o bem que nos proprios tenhamos
feito» (IGLH 39) e recorda-se a obra da redengao;
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e Teércia, Sexta e Noa ou Hora Intermédia, relacionam-
-se com alguns acontecimentos da paixdo do Senhor;

* As Completas sao a oragdo que se faz antes do repouso
noturno, realcando a dimensao escatoldgica da vida crista.

Aprender esta arte de rezar é entrar dentro do mistério da
Liturgia como meta e fonte da vida eclesial e da santidade mi-
sericordiosa de Deus.

Braganga, 10 de junho de 2016
Memoria do Santo Anjo da Guarda de Portugal

% JosE MANUEL GARCIA CORDEIRO

Bispo de Braganga-Miranda

Presidente da Comissdo Episcopal da Liturgia e Espiritualidade
— Portugal






INSTRUCAO GERAL
SOBRE A LITURGIA DAS HORAS

EXCERTOS

A LITURGIA DAS HORAS NA VIDA DA IGREJA

1. A oragdo publica e comunitaria do povo de Deus ¢
com razdo considerada uma das principais fungdes da Igreja.
Assim, logo no principio, os baptizados «eram assiduos ao
ensino dos Apostolos, a unido fraterna, a frac¢do do pao e as
oracdes» (Actos 2,42). Da oragdo unanime da comunidade
cristd nos dao repetidos testemunhos os Actos dos Apostolos.!

Que também os fiéis se costumavam entregar a ora-
cdo individual em determinadas horas do dia, provam-no
igualmente os documentos da primitiva Igreja. Depois foi-se
introduzindo muito cedo, aqui e além, o costume de consagrar
a oracdo comunitaria alguns tempos especiais, por exemplo,
a ultima hora do dia, ao entardecer, no momento em que se
acendiam as luzes, ¢ a primeira hora da manha, quando, ao
despontar o astro do dia, a noite chega ao seu termo.

Com o decorrer dos tempos, foram-se ainda santificando
pela oracdo comunitaria outras horas, que os Padres viam
insinuadas na leitura dos Actos dos Apostolos. Assim, os Actos
falam-nos dos discipulos reunidos [para a oracdo] a terceira
hora;? o Principe dos Apdstolos «sobe ao terrago da casa para
orar, por volta da sexta hora» (10, 9); «Pedro... € Jodo sobem
ao templo, para a orag@o da hora nonay (3, 1); «a meio da noite,
Paulo e Silas, em oragdo, entoavam louvores a Deus» (16, 25).

' Cf. Actos 1, 14; 4, 24; 12, 5.12; cf. Ef 5, 19-21.
2 Cf. Actos 2, 1-15.
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2. Estas oragdes, feitas em comunidade, foram-se pro-
gressivamente organizando, até que vieram a constituir um
ciclo horario bem definido. Esta Liturgia das Horas, ou Oficio
Divino, embora enriquecido de leituras, ¢ antes de mais orag@o
de louvor e de stplica: oragdo da Igreja, com Cristo ¢ a Cristo.

I. ORACAO DE CRISTO

3. Vindo ao mundo para comunicar aos homens a vida
divina, o Verbo que procede do Pai como esplendor da sua
gloria, «Sumo Sacerdote da Nova e Eterna Alianga, Cristo
Jesus, ao assumir a natureza humana, introduz nesta terra de
exilio o hino que eternamente se canta no Céu».> Desde aquele
momento, ressoa no coragdo de Cristo o louvor divino expresso
em termos humanos de adoragdo, propiciacao e intercessao.

4. A sua actividade quotidiana vemo-la estreitamente
ligada a orag¢@o, como que nasce da oracdo;* levanta-se alta
madrugada® ou fica pela noite além, até a quarta vigilia,®
entregue a oragdo a Deus.’

Até aos derradeiros momentos da sua vida — proximo ja
da Paixdo,® na ultima Ceia,® na agonia, ' na Cruz'' — o Divino
Mestre apresenta-nos a oragdo como sendo a alma do seu mi-
nistério messianico e do termo pascal da sua vida. Assim, «nos
dias da sua vida mortal, apresentou oragdes e suplicas, entre
clamores e lagrimas, Aquele que O podia livrar da morte, e foi
atendido pela sua piedade» (Hebr 5, 7); e, mediante a oblagdo
perfeita consumada na ara da cruz, «realizou a perfeig¢do defi-

3 Conc. Vat. 11, Const. Sacrosanctum Concilium, n.° 83.
‘Mc 1, 35; 6, 46; Lc 5, 16; cf. Mt 4, 1 par.; Mt 14, 23.
SMe 1, 35.

° Mt 14, 23.25; Mc 6, 46.48.

7Le 6, 12.

8Jo 12,27 s.

2Jo 17, 1-26.

10 Mt 26, 36-44 par.

¢ 23, 34.46; Mt 27, 46; Mc 15, 34.
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nitiva daqueles que sdo santificados» (Hebr 10, 14); finalmente,
ressuscitado de entre os mortos, continua sempre vivo a inter-
ceder por nos. 12

II. ORACAO DA IGREJA

5. Aquilo que Jesus fez, ordenou que também nds o
fizéssemos. «Orai» — diz repetidas vezes — «rogai», «pedi»,'
«em meu nomey».'* E até nos deixou, na oragdo dominical, um
modelo de oragdo."

Os Apostolos, por sua vez, apresentam-nos com fre-
quéncia, nas suas Epistolas, formulas de oragdo, mormente
de louvor e acgdo de gragas, e exortam-nos a orar no Espirito
Santo,'® pela mediagdo de Cristo,'” ao Pai,'* com perseveranga
e assiduidade;" sublinham a eficacia da oragdo para alcangar a
santidade;* exortam a oracao de louvor,?' de ac¢do de gragas,?
de stplica,? de intercessdo por todos os homens. *

12 Cf. Hebr 7, 25.

BMt 5, 44; 7, 7; 26, 41; Mc 13, 33; 14, 38; Lc 6, 28; 10, 2; 11, 9; 22,
40.46.

“Jo 14,13 s.; 15, 16; 16, 23 s. 26.

SMt6,9-13; Le 11, 2-4.

1Rom 8, 15.26; 1 Cor. 12, 3; Gal 4, 6; Jud 20.

172 Cor 1, 20; Col. 3, 17.

'$ Hebr 13, 15.

YRom12,12;1Cor7,5;Ef6,18;Col4,2;1Tes5,17;1Tim 5, 5; 1 Pedro
4,7.

21 Tim4,5;Tg 5, 15s.;1J03,22; 5, 14s.

2Ef 5,19 s.; Hebr 13, 15; Ap 19, 5.

2Col 3,17; Fil 4,6; 1 Tes 5, 17; Tim 2, 1.

2 Rom 8, 26; Fil 4, 6.

Rom 15,30; 1 Tim 2, 1 s.; Ef 6, 18; 1 Tess 5, 25; Tg 5, 14.16.
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6. Mas a oragdo dirigida a Deus tem de estar ligada
a Cristo, Senhor de todos os homens, Gnico Mediador,” o
unico por quem temos acesso a Deus.? Ele une a Si toda a
comunidade dos homens,”” e de tal forma que entre a ora¢do
de Cristo e a de toda a humanidade existe uma estreita relagao.
Em Cristo, ¢ s6 n’Ele, ¢ que a religidao humana adquire valor
salvifico e atinge o seu fim.

7. O sacerdocio de Cristo ¢ também participado por todo
o Corpo da Igreja. Os baptizados, mediante a regeneracdo ¢ a
ungao do Espirito Santo, sdo consagrados como casa espiritual
e sacerddcio santo;® e por esta forma, ficam habilitados a
exercer o culto da Nova Alianga, culto este proveniente, nao
das nossas for¢as, mas dos méritos e dom de Cristo.

«Nenhum dom poderia Deus ter feito aos homens mais
valioso do que este: ter-lhes dado por Cabeca o seu Verbo, pelo
qual criou todas as coisas, ¢ té-los unidos a Ele como membros
seus; ter feito com que Ele seja ao mesmo tempo Filho de Deus
e Filho do homem, um s6 Deus com o Pai e um s6 homem com
os homens. Deste modo, quando falamos a Deus na oracdo,
ndo podemos separar d’Ele o Filho; e, quando ora o Corpo do
Filho, ndo pode separar de Si mesmo a Cabega. E assim, ¢ Ele
proprio, o Salvador tinico do seu Corpo, Nosso Senhor Jesus
Cristo, Filho de Deus, quem ora por nds, ora em nds e a Ele
nés adoramos. Ora por nds, como nosso Sacerdote; ora em nos,
como nossa Cabega; a Ele oramos, como nosso Deus. Reco-
nhegamos, pois, n’Ele a nossa voz, e a voz d’Ele em nds».”

E ¢ nisto que assenta a dignidade da oragdo cristd: em
participar da piedade mesma do Filho Unigénito para com
o Pai e daquela oragdo que Ele, durante a sua vida na terra,
expressou por palavras e continua agora, sem interrup¢ao, em
toda a Igreja e em cada um dos seus membros, em nome € para
salvagdo de todo o género humano.

%1 Tim 2, 5; Hebr 8, 6; 9, 15; 12, 24.

2 Rom 5, 2; Ef 2, 18; 3, 12.

27 Cf. Conc. Vat. I, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 83.
2 Conc. Vat. II, Const. Lumen gentium, n.° 10.

» S. Agostinho, Enarrat. in Psalm. 85, 1: CCL 39, 1176.
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9. O exemplo ¢ o preceito do Senhor e dos Apdstolos, de
orar incessantemente, hdo-de considerar-se, ndo como regra
puramente legal, mas como um elemento que faz parte da mais
intima esséncia da propria Igreja, enquanto esta ¢ uma comu-
nidade e deve expressar, inclusive pela oragdo, a sua natureza
comunitaria.

III. LITURGIA DAS HORAS

Consagracdo do tempo

10.  Cristodisse: «Eprecisoorarsempre,semdesfalecimento»
(Lc 18, 1). E a Igreja, seguindo fielmente esta recomendacao,
ndo cessa nunca de orar, a0 mesmo tempo que nos exorta com
estas palavras: «Por Ele (Jesus), oferecamos continuamente
a Deus o sacrificio de louvor» (Hebr 13, 15). Este preceito
¢ cumprido, ndo apenas com a celebragdo da Eucaristia, mas
também por outras formas, de modo particular com a Liturgia
das Horas. Entre as demais acgoes liturgicas, esta, segundo a
antiga tradicdo cristd, tem como caracteristica peculiar a de
consagrar todo o ciclo do dia e da noite.*

11.  Ora, uma vez que a finalidade da Liturgia das Horas ¢ a
santificagdo do dia e de toda a actividade humana, a sua estru-
tura teve que ser reformada, no sentido de repor cada uma das
Horas, tanto quanto possivel, no seu tempo verdadeiro, tendo
em conta o condicionalismo da vida moderna.’!

Por isso, «ja para santificar realmente o dia, ja para rezar
as proprias Horas com fruto espiritual, importa recita-las no
momento proprio, quer dizer, naquele que mais se aproxime do
tempo verdadeiro correspondente a cada Hora candnicay.*

30 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, nn. 83-84.
3UCK. Ibid., n. 88.
32 Cf. Ibid., n. 94.
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Relagdo entre a Liturgia das Horas e a Eucaristia

12.  ALiturgia das Horas alarga aos diferentes momentos do
dia® o louvor e acgdo de gragas, a memoria dos mistérios da
salvacdo, as suplicas, o antegozo da gloria celeste, contidos no
mistério eucaristico, «centro e vértice de toda a vida da comu-
nidade crista».**

A propria celebragdo eucaristica tem na Liturgia das
Horas a sua melhor preparagdo, porque esta suscita e nutre da
melhor maneira as disposi¢cdes necessarias para uma frutuosa
celebragdo da Eucaristia, quais sdo a f¢, a esperanga, a caridade,
a devocao, o espirito de sacrificio.

Exercicio da fun¢do sacerdotal de Cristo
na Liturgia das Horas

13.  «A obra da redencdo e da perfeita glorificagdo de
Deus» ¥ realiza-a Cristo no Espirito Santo por meio da
Igreja. E isto, ndo somente na celebragdo da Eucaristia e na
administracdo dos Sacramentos, mas também, ¢ dum modo
primacial, na Liturgia das Horas.** Nela esta Cristo presente,
quando a assembleia estd reunida, quando ¢ proclamada a
palavra de Deus, quando «ora e salmodia a Igrejax».’’

Santifica¢do do homem

14.  Na Liturgia das Horas, opera-se a santificagdo do ho-
mem* ¢ presta-se culto a Deus, por forma a estabelecer uma

3 Cf. Conc. Vat. I, Decr. Presbyterorum Ordinis, n. 5.
3 Conc. Vat. 11, Decr. Christus Dominus, n. 30.

35 Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 5.
36 Cf. Ibid., nn. 83 € 98.

37 Ibid., n. 7.

3 Ibid., n. 10.
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espécie de intercambio, um didlogo entre Deus ¢ o homem:
«Deus fala ao seu povo, ... ¢ 0 povo responde a Deus no canto
€ na oragao».*

Louvor prestado a Deus, em unido com a Igreja celeste

15.  Na Liturgia das Horas, a Igreja exerce a fungdo sacer-
dotal da sua Cabega, «oferecendo ininterruptamente ** a Deus o
sacrificio de louvor, ou seja, o fruto dos labios que glorificam o
seunome».*' Esta ora¢do ¢ «a voz da Esposa a falar ao Esposo,
e também, a oragdo que o proprio Cristo, unido ao seu Corpo,
eleva ao Pai».*? Consequentemente, «todos o0s que assim rezam
desempenham, por um lado, o oficio da propria Igreja, e, por
outro, participam da excelsa honra da Esposa de Cristo, porque
estdo, em nome da Igreja, diante do trono de Deus, a cantar os
divinos louvoresy.*

16.  Cantando os louvores de Deus nas Horas candnicas,
a Igreja associa-se aquele hino de louvor que por toda a
eternidade ¢ cantado na celeste morada.** Ao mesmo tempo,
antegoza as delicias daquele celestial louvor que Jodo nos
descreve no Apocalipse e que ressoa ininterruptamente diante
do trono de Deus e do Cordeiro.

Esta liturgia celeste, ja os profetas a anteviram na vitoria
do dia sem noite, da luz sem trevas: «Ja ndo sera o sol a tua luz
durante o dia, nem a claridade da lua sera a tua luz durante a
noite, porque o Senhor serd a tua luz eterna» (Is 60, 19; cf. Ap
21, 23.25). «Sera um dia continuo, conhecido somente do Se-
nhor, sem alternancia do dia e da noite; ao entardecer, brilhara
a luz» (Zac 14, 7). Ora, «a Ultima fase dos tempos chegou ja
para noés (cf. 1 Cor 10, 11); a restauracdo do mundo encontra-se

¥ Ibid., n. 33.

401 Tes 5, 17.

41 Cf. Hebr 13, 15.

4 Conc. Vat. I, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 84.
4 Ibi., n. 85.

“ Cf. Ibid., n. 83.



16 INSTRUCAO GERAL

irrevogavelmente realizada e, em certo sentido, antecipada ja
no tempo presente».*

Na Liturgia das Horas, proclamamos a nossa fé, expri-
mimos e fortalecemos a nossa esperanga, e tomamos parte ja,
de certo modo, na alegria do louvor perene, do dia que néo
conhece ocaso.

Suplica e intercessdo

17.  Mas, na Liturgia das Horas, a par do louvor divino,
a Igreja expressa igualmente os votos e anseios de todos os
cristdos; mais ainda: roga a Cristo e, por Ele, ao Pai pela
salva¢do do mundo inteiro.* E esta voz ndo é somente a voz da
Igreja; € também a voz de Cristo, uma vez que todas as oragdes
sdo proferidas em nome de Cristo — «por Nosso Senhor Jesus
Cristo». Deste modo, a Igreja prolonga as preces e suplicas que
o mesmo Cristo fazia nos dias da sua vida mortal;*’ dai, a sua
particular eficacia. Nao ¢, portanto, somente pela caridade, pelo
exemplo, pelas obras de peniténcia, mas também pela oracao,
que a comunidade eclesial exerce uma verdadeira maternidade
para com as almas, no sentido de as conduzir a Cristo.*

Vértice e fonte da actividade pastoral

18.  Aqueles que tomam parte na Liturgia das Horas con-
tribuem, por uma misteriosa fecundidade apostdlica, para o
incremento do povo de Deus.” Efectivamente, o objectivo do
trabalho apostolico ¢ conseguir que «todos aqueles que pela
fé e pelo baptismo se tornaram filhos de Deus se reinam em
assembleia, louvem a Deus na Igreja, participem no sacrificio,
comam a Ceia do Senhor».*

4 Conc. Vat. II, Const. Lumen gentium, n. 438.

4 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 83.
47 Cf. Hebr 5, 7.

4 Cf. Conc. Vat. II, Decr. Presbyterorum Ordinis, n. 6.

4 Cf. Conc. Vat. I, Decr. Perfectae Caritatis, n. 7.

30 Cone. Vat. 11, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 10.
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Por outro lado, as leituras ¢ as preces da Liturgia das
Horas sdo fonte de vida crista. Esta vida alimenta-se na mesa
da Escritura Sagrada e nas palavras dos Santos, e robustece-se
na oragao.

O espirito concorde com a voz

19.  Para que esta oragdo seja propria de cada um daqueles
que nela tomam parte, seja fonte de piedade e da multiforme
graca divina e sirva também de alimento a orag@o pessoal e a
actividade apostolica, importa celebra-la com dignidade, aten-
¢do e devogdo, e fazer com que o espirito concorde com a voz.™!
E necessario que todos cooperem com a graca divina, para que
ndo a recebam em vao. Buscando a Cristo e esforgando-se por
aprofundar o seu mistério na oragdo,” louvem a Deus ¢ elevem
as suas suplicas com o mesmo espirito com que orava o Divino
Salvador.

IV. QUEM CELEBRA A LITURGIA DAS HORAS

a) Celebrag¢do comunitaria

20. A Liturgia das Horas, tal como as demais acgdes
litrgicas, ndo ¢ acc¢do privada, mas pertence a todo o corpo
da Igreja, manifesta-o e afecta-0.>* O caricter eclesial da
celebragdo aparece-nos com toda a sua clareza — e, por isso
mesmo, ¢ sumamente recomendavel — quando realizada, com
a presenca do proprio Bispo rodeado dos seus presbiteros e
restantes ministros,> por uma Igreja particular, «na qual esta
presente e operante a Igreja de Cristo, una, santa, catdlica e
apostolica».>

3 Ibid., n. 90; cf. S. Bento, Regula Monasteriorum, c. 19.

2 Cf. Conc. Vat. II, Decr. Presbyterorum Ordinis, n. 14; Decr. Optatam
totius, n. 8.

33 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 26.

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 41.

3 Cf. Conc. Vat. II, Decr. Christus Dominus, n. 11.
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21.  As outras assembleias de fiéis, entre as quais ha que
destacar as paroquias como células da diocese, localmente
constituidas sob a presidéncia dum pastor como substituto
do Bispo, e que «dalgum modo representam a Igreja visivel
estabelecida por toda a terra»,* celebrem as Horas principais
na igreja ¢ em forma comunitaria.

25.  Os ministros sagrados e todos os clérigos nao obrigados
por outro titulo a celebragdo comunitaria, quando vivem em
comunidade ou se encontram juntos, procurem celebrar em
comum pelo menos algumas das partes da Liturgia das Horas,
mormente Laudes pela manha e Vésperas a tarde.”’

26.  Aos religiosos de ambos os sexos nao obrigados a
celebragdo comunitaria e aos membros de qualquer Instituto de
perfeicao, recomenda-se encarecidamente que se reinam em
comum, ou entre si ou juntamente com o povo, para celebrar a
Liturgia das Horas ou alguma parte da mesma.

27.  Os grupos de leigos, onde quer que se encontrem
reunidos, seja qual for o motivo destas reunides — oragao,
apostolado ou outro motivo — sdo igualmente convidados a
desempenhar esta fungéio da Igreja,*® celebrando alguma parte
da Liturgia das Horas.

Convém, finalmente, que a familia, qual santuario
doméstico da Igreja, ndo se contente com a oragdo feita em
comum; mas, dentro das suas possibilidades, procure inserir-se
mais intimamente na Igreja, com a recitagdo dalguma parte da
Liturgia das Horas.”

% Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 42; cf. Decr. Aposto-
licam Actuositatem, n. 10.

37 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 99.

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 100.

% Cf. Conc. Vat. II, Decr. Apostolicam Actuositatem, n. 11.
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b) Mandato de celebrar a Liturgia das Horas

28. A Liturgia das Horas estd, de modo muito particular,
confiada aos ministros sagrados. E assim, cada um deles esta
obrigado a celebra-la, mesmo na auséncia de povo, fazendo,
claro esta, as necessarias adaptagdes. Efectivamente, os
ministros sagrados sdo deputados pela Igreja para celebrar a
Liturgia das Horas, para que esta fungao de toda a comunidade
seja desempenhada ao menos através deles, de uma forma certa
e constante, e se continue na Igreja, ininterruptamente, a oragcao
de Cristo.®

29.  Por conseguinte, os bispos, os presbiteros e todos os
outros ministros sagrados, que receberam da Igreja o mandato
de celebrar a Liturgia das Horas, estdo obrigados a celebrar dia-
riamente o ciclo completo destas mesmas Horas, guardando,
quanto possivel, a sua correspondéncia com a respectiva hora
do dia.

Primeiramente, dardo a devida importancia as Horas
que constituem, por assim dizer, o fulcro desta Liturgia, isto
¢, Laudes matutinas e Vésperas. Estas Horas procurem néo as
omitir, a ndo ser por motivo grave.

Para melhor santificarem o dia, procurardo rezar
também a Hora Intermédia, bem como Completas, com as
quais terminam o «servi¢o divino» ¢ se encomendam ao
Senhor antes de recolher ao leito.

E da maxima conveniéncia que os diaconos perma-
nentes recitem todos os dias pelo menos parte da Liturgia das
Horas, conforme a Conferéncia Episcopal determinar.®'

¢ Cf. Conc. Vat. II, Decr. Presbyterorum Ordinis, n. 13.
" Paulo VI, Motu proprio Sacrum Diaconatus ordinem, 18 de Junho de
1967, n. 27: A.A.S. 59 (1967), p. 703.
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31.  As comunidades religiosas obrigadas a Liturgia das
Horas, e cada um dos respectivos membros, celebrardo as
Horas segundo o que estiver determinado pelo seu direito
particular, salvo o prescrito no n. 29 para os que receberam as
Ordens sacras.

32.  As restantes comunidades religiosas e a cada um dos

seus membros, recomenda-se que, tanto quanto lho permitirem

as condigdes em que se encontram, celebrem algumas partes da

Liturgia das Horas, porque esta ¢ a oragdo da Igreja, que faz de

todos os que andam dispersos um s6 coragdo e uma s6 alma.*
Igual recomendagio € feita aos leigos.®

¢) Estrutura da celebragdo

33. A Liturgia das Horas ¢ regulada segundo leis proprias.
Nela se combinam, de uma forma particular, elementos comuns
as outras celebragdes cristds. Na sua estrutura geral, inclui
sempre: primeiramente o hino, depois a salmodia, a seguir
uma leitura, longa ou breve, da Sagrada Escritura, finalmente
as preces.

Tanto na celebrag@o comunitaria como na recitagao in-
dividual, a estrutura essencial é sempre a mesma: didlogo entre
Deus e o homem. Todavia, a celebracdo comunitaria manifesta
mais claramente a natureza eclesial da Liturgia das Horas.

11
AS DIVERSAS HORAS LITURGICAS

I. INTRODUCAO A TODO O OFiCIO

34. A introducdo a todo o Oficio é normalmente formada
pelo Invitatério. Este ¢ constituido pelo versiculo — Abri,
Senhor, os meus labios: E a minha boca anunciara o vosso

2 Cf. Actos 4, 32.
9 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 100.



AS DIVERSAS HORAS LITURGICAS 21

louvor — e pelo salmo 94. Este salmo ¢ um convite dirigido
todos os dias aos fi¢is para que celebrem os louvores de Deus
e escutem a sua voz, € a0 mesmo tempo uma exortacao a
esperarem «o repouso do Senhor».!

II. LAUDES E VESPERAS

37.  «O Oficio de Laudes, como oragdo da manha, e o de
Vésperas, como oracgdo da tarde, constituem segundo uma ve-
neravel tradi¢do da Igreja universal, como que os dois polos do
Oficio quotidiano; por isso, devem considerar-se como Horas
principais, ¢ como tais se devem celebrar».?

38. O Oficio de Laudes destina-se a santificar o tempo da
manh3; e, como se pode ver por muitos dos seus elementos,
neste sentido estdo estruturados. O seu caracter de oracdo da
manha esta belamente expresso nestas palavras de S. Basilio
Magno: «As Laudes matutinas tém por fim consagrar a Deus
os primeiros movimentos da nossa alma e do nosso espirito, de
modo a nada empreendermos antes de nos alegrarmos com o
pensamento de Deus, segundo o que esta escrito: «Lembrei-me
de Deus, e enchi-me de alegria» (Salmo 76, 4); e ainda para
que o corpo ndo se entregue ao trabalho antes de fazermos o
que esta escrito: «Eu Vos invoco, Senhor, pela manha, e ouvis a
minha voz: de manha vou a vossa presenca ¢ espero confiado»
(Salmo 5, 4-5).}

Esta Hora, recitada ao despontar da luz de um novo
dia, evoca também a Ressurrei¢do do Senhor Jesus, a Luz
verdadeira que ilumina todos os homens (cf. Jo 1, 9), o «Sol
de Justica» (Mal 4, 2), o «Sol nascente que vem do alto»
(Lc 1, 78). Neste sentido, compreende-se perfeitamente a
recomendacdo de S. Cipriano: «Devemos orar logo de manha
para celebrar, na oragdo matinal, a Ressurrei¢cdo do Senhor».*

! Hebr 3,7 -4, 16.

2 Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 89 s.; cf. Ibid., n.
100.

8. Basilio M., Regulae fusius tractatae, Resp. 37, 3: PG 31, 1014.

4 S. Cipriano, De oratione dominica 35: PL 4, 561.
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39.  As Vésperas celebram-se a tarde, ao declinar do dia, «a
fim de agradecermos tudo quanto neste dia nos foi dado e ainda
0 bem que nods proprios tenhamos feito».” Com esta oragdo,
que fazemos subir «como incenso na presen¢a do Senhor»
e em que o «erguer das nossas maos ¢ como o sacrificio
vespertino»,® recordamos também a obra da Redencio.
E, «num sentido mais sagrado, pode ainda evocar aquele
verdadeiro sacrificio vespertino que o nosso Salvador confiou
aos Apostolos na ultima Ceia, ao inaugurar os sacrossantos
mistérios da Igreja, quer daquele sacrificio vespertino que, no
dia seguinte, no fim dos tempos, Ele ofereceu ao Pai, erguendo
as maos para a salvagdo do mundo inteiro».” Finalmente,
no sentido de orientar a nossa esperanca para a luz sem
crepusculo, «oramos e pedimos que sobre nos brilhe de novo a
luz, imploramos a vinda de Cristo, que nos vira trazer a graga
da luz eternay.®

40. Dar-se-a, portanto, a estas duas Horas de Laudes ¢
Vésperas a maxima importancia como oragdo da comunidade
cristd. Promover-se-a a sua celebragdo publica e comunitaria,
principalmente entre as pessoas que vivem em comunidade.
Recomenda-se mesmo a sua recitagdo a todos os fiéis que ndo
possam tomar parte na celebragdo comunitaria.

IIl. TERCIA, SEXTA E NOA, OU HORA INTERMEDIA

74.  Segundo a mais antiga tradi¢do, e a exemplo do que
se fazia na Igreja Apostolica, costumavam os cristdos, por
devogao privada, orar a certas horas do dia, mesmo no meio
do trabalho. Com o decorrer dos tempos, esta tradigdo veio a
revestir diversas formas de celebracdo liturgica.

75. O uso litargico, tanto do Oriente como do Ocidente,
conservou as trés Horas de Tércia, Sexta ¢ Noa, sobretudo por

> S. Basilio, o. ¢.. PG 31, 1015.

¢ Cf. Salmo 140, 2.

7 Cassiano, De Institutione coenob., L. 3, ¢. 3: PL 49, 124. 125.
8 S. Cipriano, De Oratione dominica, 35: PL 4, 560.
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lhes andar ligada a memoria de certos acontecimentos da Pai-
x80 do Senhor ¢ da primeira propagacdo do Evangelho.

IV. COMPLETAS

84.  As Completas sdo a ultima oracdo do dia. Rezam-se
antes de iniciar o descanso nocturno, ainda que, eventualmente,
ja passe da meia-noite.

V. LIGACAO OCASIONAL DAS HORAS DO OFiCIO
COM A MISSA OU ENTRE SI

93.  Em casos particulares, quando as circunstancias o pe-
direm, na celebragdo publica ou comunitéria, pode-se fazer
uma ligacdo mais estreita da Missa com uma Hora do Oficio,
dentro das normas a seguir indicadas, contanto que a Missa e a
Hora pertengam ao mesmo Oficio. Evitar-se-4, porém, que isto
redunde em prejuizo do bem pastoral, mormente aos domingos.
94.  Quando a Missa ¢ precedida imediatamente de Laudes,
celebradas no coro ou em comum, a acgdo litirgica pode
comecar ou pelo versiculo introdutério e o hino de Laudes,
sobretudo nos dias feriais, ou pelo canto e procissao de entrada
¢ saudagdo do celebrante, principalmente nos dias festivos.
Num e noutro caso, omitir-se-4 um destes dois ritos iniciais.

Segue-se a salmodia de Laudes, na forma habitual, até a
leitura breve exclusive. Terminada a salmodia, omitido o acto
penitencial e eventualmente o Kyrie, diz-se o Gloria, segundo
as rubricas, e o celebrante recita a oragdo da Missa. Segue-se a
Liturgia da palavra, como de costume.

A oragdo universal faz-se na devida altura e na forma
acostumada para a Missa. Contudo, nos dias feriais, na Missa
matutina, em vez dos formularios quotidianos da oragdo uni-
versal, podem-se dizer as preces matinais proprias de Laudes.

Depois da comunhao, com o respectivo cantico, diz-se
o Benedictus com sua antifona de Laudes. Segue-se a oragao
depois da comunhao, e tudo o mais como de costume.
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95. No caso de a Missa ser precedida imediatamente da
celebragdo publica da Hora Intermédia, quer dizer, de Tércia,
Sexta ou Noa, a ac¢do litirgica pode igualmente comegar ou
pelo versiculo introdutdrio e o hino da respectiva Hora, so-
bretudo nos dias feriais, ou pelo canto e procissdo de entrada
e sauda¢do do celebrante, mormente nos dias festivos. Num e
noutro caso, omitir-se-a um destes dois ritos iniciais.

Segue-se a salmodia da respectiva Hora, como de cos-
tume, até a leitura breve exclusive. Terminada a salmodia,
omitido o acto penitencial e eventualmente o Kyrie, diz-se o
Gloria, segundo as rubricas, e o celebrante recita a oragdo da
Missa.

96. Quando a Missa ¢ precedida imediatamente de
Vésperas, estas ligam-se a Missa da mesma forma que Laudes.
Note-se, porém, que ndo se podem celebrar as primeiras
Vésperas das solenidades, domingos ¢ festas do Senhor que
ocorram ao domingo, sendo depois de celebrada a Missa do dia
anterior ou sabado.

97. No caso de a Hora Intermédia, quer dizer, Tércia,
Sexta ou Noa, ou as Vésperas, se seguirem a Missa, esta sera
celebrada na forma habitual até a oracao depois da comunhao
inclusive.

Dita a orag@o depois da comunhdo, comeca imediata-
mente, a salmodia da respectiva Hora. Na Hora Intermédia,
terminada a salmodia, omite-se a leitura breve e diz-se logo a
oragdo; ¢ faz-se a despedida como na Missa. Nas Vésperas,
terminada a salmodia, omite-se a leitura e diz-se logo o cantico
Magnificat com a respectiva antifona; e, omitidas as preces e a
orag¢ao dominical, diz-se a oracdo conclusiva e dé-se a béngao
a0 povo.
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ELEMENTOS CONSTITUTIVOS
DA LITURGIA DAS HORAS

I. OS SALMOS
E A SUA RELACAO COM A ORACAO CRISTA

100. Na Liturgia das Horas, a Igreja utiliza, em grande parte,
para sua oracao aqueles belissimos hinos que, sob a inspiracao
do Espirito Santo, foram compostos pelos autores sagrados
do Antigo Testamento. Por sua propria origem, os salmos
possuem, de facto, a virtude de elevar para Deus o espirito dos
homens, de excitar neles santos e piedosos afectos, de os ajudar
admiravelmente a dar gracas na prosperidade, de os consolar e
robustecer na adversidade.

101. Todavia, os salmos ndo encerram mais que uma sombra
daquela plenitude dos tempos que se revelou em Cristo Senhor
e da qual tira a oragdo da Igreja todo o seu valor. Por esse
motivo, ndo admira que, apesar da elevada estima em que os
salmos sdo tidos por todos os cristdos, surjam por vezes certas
dificuldades quando alguém pretende fazer seus estes poemas
venerandos, servindo-se deles para orar.

102. Porém, o Espirito Santo, que inspirou os salmistas a
canta-los, ndo deixa nunca de assistir com a sua graca aqueles
que, animados de fé e boa vontade, salmodiam estes sagrados
hinos. Além disso, ¢ necessario que todos, na medida das suas
forgas, procurem «adquirir uma formagao biblica o mais rica
possivel, sobretudo quanto aos salmos»,' ¢ aprendam também
a maneira de fazer da salmodia sua oracao pessoal.

103. Os salmos nem sao leituras nem oragdes em prosa, mas
sdo poemas de louvor. Por isso, embora admitindo que as vezes

! Conc. Vat. II, Const. sobre a Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium,
n. 90.
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tenham sido recitados em forma de leitura, todavia, dado o seu
género literdrio, com razao sao designados em hebraico pelo
termo Tehillim, quer dizer, «canticos de louvor», e em grego
psalmoi, ou seja «canticos acompanhados ao som do saltério».
De facto, todos os salmos possuem um certo caracter musical,
que determina o modo como devem ser executados. E assim,
mesmo quando o salmo ¢ recitado sem canto, ou até indivi-
dualmente ou em siléncio, a sua recitacdo tera de conservar
este caracter musical. Apresentando embora um texto ao nosso
espirito, ele visa principalmente a excitar os coragdes dos que
os salmodiam ou escutam, e mesmo dos que os acompanham
«ao som do saltério e da citarax.

104. Aquele que salmodia sabiamente ird percorrendo versi-
culo a versiculo, meditando um apds outro, de coragdo sempre
pronto a responder como o quer o Espirito que inspirou o
salmista e assistira igualmente os homens piedosos que estdo
dispostos a receber a sua graga.

108. Na Liturgia das Horas, quem salmodia ndo o faz tanto
em seu proprio nome como em nome de todo o Corpo Mistico
de Cristo, ¢ até na pessoa do proprio Cristo. Se tivermos isto
em conta, desaparecem as dificuldades que possam surgir para
quem salmodia, caso os seus sentimentos intimos se sintam
em desacordo com os afectos expressos num salmo. Por
exemplo: quando a uma pessoa triste e angustiada se depara
um salmo de jubilagdo, ou, ao contrario, quando a alguém que
se sente feliz aparece um salmo de lamentagdo. No caso da
oragdo estritamente privada, esta discordancia pode evitar-se,
uma vez que pode escolher um salmo mais condizente com
os sentimentos pessoais. No caso, porém, do Oficio divino,
a salmodia ndo tem cardcter privado, mesmo que alguém
recite as Horas sozinho; o ciclo dos salmos, oficialmente
estabelecido, ¢ recitado em nome da Igreja. Ora, salmodiando
em nome da Igreja, podem-se encontrar sempre motivos de
alegria ou de tristeza, pois aqui tem aplicag@o a palavra do
Apostolo: «Alegrar-se com os que se alegram, chorar com os
que choram» (Rom 12, 1). Deste modo, a fragilidade humana,
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ferida pelo amor proprio, recupera a satde pela caridade que
faz com que o espirito concorde com a voz de quem salmodia.>

109. Quem salmodia em nome da Igreja deverd captar
o sentido pleno dos salmos, particularmente o sentido
messianico, pois foi este o que levou a Igreja a adoptar o
Saltério. Este sentido messianico aparece-nos em toda a sua
clareza no Novo Testamento, e o proprio Cristo Senhor o
apontou expressamente aos Apostolos quando lhes disse: «E
preciso que se cumpra tudo quanto esta escrito a meu respeito
na Lei de Moisés, nos Profetas e nos Salmos» (Lc 24, 44).

Nesta mesma ordem de ideias, os Santos Padres admi-
tiram e explicaram todo o Saltério como profecia referente a
Cristo e a Igreja. E ¢ dentro deste mesmo critério que os salmos
tém sido utilizados na sagrada Liturgia. E, se bem que, por
vezes, se tenham aceitado interpretacdes algo retorcidas, no
geral, ¢ legitima a interpretagdo quer dos Santos Padres quer
da Liturgia, que nos salmos ouviram Cristo a clamar ao Pai ou
o Pai a dirigir-se ao Filho, ou reconhecem neles até a voz da
Igreja, dos Apdstolos e dos Martires.

II. ANTIFONAS E OUTROS ELEMENTOS SUBSIDIARIOS
DA ORACAO DOS SALMOS

110. Trés elementos, dentro da tradigdo latina, muito con-
tribuem para a inteligéncia dos salmos ou para fazer deles
oracdo crista: os titulos, as colectas salmaddicas e principalmente
as antifonas.

111. No Saltério da Liturgia das Horas, cada salmo ¢
precedido dum titulo, a indicar o sentido do mesmo salmo e o
seu valor para a vida humana do crente. Estes titulos, no livro
da Liturgia das Horas, visam unicamente a utilidade de quem
salmodia. Para facilitar a oragdo a luz da Revelacdo nova,
acrescenta--se uma sentencga tirada do Novo Testamento ou dos
Santos Padres, a qual serve como de convite a rezar o salmo no
sentido cristologico.

2 Cf. S. Bento, Regula Monasteriorum, c. 19.
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112.  As colectas salmodicas ajudam a quem recita os
salmos a entendé-los num sentido predominantemente cristdo.
Estas colectas vém no Suplemento ao livro da Liturgia das
Horas, uma para cada salmo. Podem-se utilizar livremente, de
acordo com a antiga tradigdo, da seguinte maneira: terminado
o salmo, apds uns momentos de siléncio, reza-se a colecta,
como que a resumir os afectos de quem salmodia e a concluir a
oracao.

113. Cada salmo ¢ acompanhado da respectiva antifona,
mesmo quando a Liturgia das Horas se celebre sem canto,
inclusive na recitacao individual. As antifonas servem para
tornar mais claro o género literario do salmo; transformar
o salmo em oragdo pessoal; pdem em relevo esta ou aquela
sentenga digna de particular aten¢do, e que doutro modo
passaria despercebida; dao ao salmo um colorido especial, em
harmonia com as circunstancias em que ¢ utilizado; ajudam
muito a interpretar o salmo num sentido tipologico conforme
as festas, desde que se excluam acomodagdes arbitrarias;
finalmente, contribuem para tornar a recita¢ao dos salmos mais
agradavel e variada.

III. MANEIRA DE SALMODIAR

121. Para mais facilmente se poder sentir a fragrancia espiri-
tual e literaria dos salmos, estes podem-se recitar de diferentes
maneiras, de acordo com o género literario ou a extensao de
cada um.

122. No canto ou recitacdo dos salmos, podem adoptar-
-se diversas modalidades confirmadas pela tradi¢do ou pela
experiéncia: ou tudo seguido (in directum), ou alternando os
versiculos ou as estrofes, quer entre dois coros quer entre duas
partes da assembleia, ou ainda em forma responsorial.

IV. CRITERIO SEGUIDO NA DISTRIBUICAO
DOS SALMOS DO OFICIO

126. Os salmos estdo distribuidos por um ciclo de quatro
semanas. Omitem-se alguns salmos, muito poucos. Outros,
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que a tradi¢do tornou mais conhecidos, repetem-se com mais
frequéncia. Além disso, para os oficios de Laudes ¢ Vésperas,
foram escolhidos salmos a condizer com a respectiva Hora.?

127. Como Laudes e Vésperas se destinam mais particular-
mente a celebragdo com o povo, foram escolhidos para estas
Horas salmos que se prestam melhor a este modo de celebra-
¢ao.

129. Para o domingo, foram escolhidos salmos que, segundo
a tradi¢do, melhor traduzem o mistério pascal. Para a sexta-
-feira, escolheram-se os salmos penitenciais ou relacionados
com a Paixao.

V. PRECES, ORACAO DOMINICAL,
ORACAO CONCLUSIVA

a) Preces ou intercessoes em Laudes e Vésperas

179. A Liturgia das Horas celebra os louvores de Deus.
Todavia, nem a tradi¢do judaica nem a tradi¢do cristd separa
o louvor divino da oracdo de suplica; e até, ndo raro, fazem
esta derivar daquele. O apdstolo Paulo recomenda que se
fagam «preces, oragdes, suplicas ¢ acgdes de gragas por todos
os homens, pelos reis e por todas as autoridades, para que
possamos levar uma vida tranquila e pacifica, com toda a
piedade e dignidade. Isto é bom e agradavel aos olhos de Deus,
nosso Salvador, pois Ele quer que todos os homens se salvem
e cheguem ao conhecimento da verdade» (1 Tim 2, 1-4). Esta
recomendacdo, ndo raro os Santos Padres a interpretam como
devendo fazer-se essas intercessdes pela manha e ao fim da
tarde.

182. Pelo nome de «preces» sdo designadas tanto as inter-
cessoes de Vésperas como as invocagdes de Laudes para
consagrar o dia a Deus.

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 91.
4 Assim, p. ex., S. Jodo Crisostomo, In Epist. ad Tim. I, Homilia 6: PG 62,
530.



30 INSTRUCAO GERAL

185  Tal como na ora¢do dominical, também nas preces se
ha-de unir a stplica o louvor de Deus ou proclamacao da sua
gldria, ou a memoria da historia da salvagao.

186. Nas preces de Vésperas, a Ultima intengdo serd sempre
pelos defuntos.

188. Tanto em Laudes como em Vésperas, podem-se acres-
centar algumas intengdes particulares.

189. As preces do Oficio sdo estruturadas de modo a pode-
rem-se adaptar quer a celebracdo com o povo, quer a celebra-
¢do numa pequena comunidade, quer a recita¢@o individual.

190. Na recitagdo com 0 povo ou em comum, as preces sao
introduzidas por uma breve admonigdo feita pelo sacerdote
ou ministro. Nesta admoni¢do, enuncia-se ja a resposta,
invariavel, que a assembleia devera repetir.

192. Cada férmula de intengdo consta de duas partes, poden-
do a segunda servir de resposta variavel.

193. Assim, podem-se usar diferentes maneiras: dizer o
sacerdote ou ministro as duas partes da formula, e a assembleia
responder com o refrao invaridvel ou fazer uma pausa de
siléncio; ou entdo dizer o sacerdote ou ministro s a primeira
parte da formula, ¢ a assembleia responder com a segunda
parte.

b) Orag¢do dominical

194. Em Laudes e Vésperas, que sdo as Horas mais parti-
cularmente destinadas a celebragdo com o povo, a seguir as
preces, de acordo com uma veneravel tradi¢do, recita-se, pela
sua especial dignidade, a oracao dominical.

195. Doravante, portanto, a ora¢do dominical dir-se-a trés
vezes ao dia: na Missa, em Laudes e em Vésperas.

196. O Pai Nosso ¢ recitado por todos em conjunto, poden-
do, se se considerar oportuno, ser introduzido por uma breve
admonig@o.
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¢) Oragdo conclusiva

197. No fim da Hora, diz-se, para terminar, a oracdo con-
clusiva. Na celebragdo publica e com povo, ¢ ao sacerdote ou
diacono que pertence, tradicionalmente, recitar esta oragdo.’

VL. SILENCIO SAGRADO

201. Geralmente, em todas as celebragdes litirgicas se ha-de
procurar «guardar, nos momentos proprios, um siléncio sagra-
do».® Consequentemente na celebracdo da Liturgia das Horas,
facultar-se-a também a possibilidade de uns momentos de
siléncio.

202. E assim, conforme as conveniéncias e a prudéncia
aconselharem, seguindo o costume dos nossos maiores, poder-
-se-a introduzir uma pausa de siléncio apos cada salmo, depois
de repetida a antifona, mormente quando, a seguir ao salmo,
se disser uma colecta salmddica (cf. n. 112); ou ainda apés as
leituras, breves ou longas, antes ou depois do responsoério. Este
momento de siléncio visa obter a plena ressonancia da voz do
Espirito Santo nos coragdes e unir mais estreitamente a oragao
pessoal a palavra de Deus e a oragdo oficial da Igreja.

202. Cuidar-se-a, porém, que o siléncio ndo venha alterar a
estrutura do Oficio ou causar aos que nele participam mal-estar
ou enfado.

> Cf. infra, n. 256.
¢ Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium. n. 30.
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DIFERENTES CELEBRACOES NO DECURSO
DO ANO LITURGICO

I. CELEBRACAO DOS MISTERIOS DO SENHOR
a) Domingo

204. O Oficio do domingo principia com as primeiras Vés-
peras. Nestas, diz-se tudo do Saltério, com excepg¢ao das partes
indicados como proprias.

207. Onde for possivel, ¢ da maxima conveniéncia celebrar
com o povo, segundo o antiquissimo costume, pelo menos as
Vésperas.!

b) Triduo Pascal

208. No Triduo Pascal, celebra-se o Oficio conforme ¢é indi-
cado no Préprio do Tempo.

210. Na Sexta-feira da Paixao do Senhor € no Sabado Santo,
antes do Oficio matinal de Laudes, celebrar-se-a, na medida do
possivel, em forma publica e com o povo, o Oficio de Leitura.

213. AsLaudes do Domingo da Ressurreigdo sdo rezadas por
todos. As Vésperas, convém celebra-las em forma solene, para
festejar a tarde deste dia sagrado e comemorar as apari¢des do
Senhor aos seus discipulos.

c) Tempo Pascal

214. O caracter pascal da Liturgia das Horas ¢ marcado pela
aclamacao Aleluia, com que termina a maior parte das anti-
fonas, pelos hinos, antifonas e preces especiais, ¢ ainda pelas
leituras proprias escolhidas para cada Hora.

' Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 100.
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d) Natal do Senhor

215. Na noite do Natal do Senhor, antes da Missa, convém
celebrar uma vigilia com o Oficio de Leitura. Os que tomarem
parte nesta Vigilia ndo rezam Completas.

216. O Oficio de Laudes, no dia de Natal, reza-se normal-
mente antes da Missa da aurora.

II. CELEBRACOES DOS SANTOS

218. As celebragdes dos Santos estdo organizadas de modo
que nao se sobreponham as festas e tempos sagrados em que se
comemoram os mistérios da salva¢do,> ndo interrompam com
excessiva frequéncia o ciclo da salmodia ¢ da leitura divina,
nem déem ocasido a repeti¢des indevidas; mas, por outro lado,
favorecam de forma conveniente a legitima devogao de cada
um.

219. As celebragdes dos Santos classificam-se em soleni-
dades, festas, memorias.

220. As memorias podem ser obrigatorias ou, quando ndo se
indique nada, facultativas. Para decidir sobre a conveniéncia ou
ndo de celebrar num Oficio com o povo ou em comum tal ou tal
memoria facultativa, atender-se-4 ao bem geral ou a devogao
auténtica da propria assembleia, e ndo apenas a devocdo de
quem preside.

221. No caso de ocorréncia de varias memorias facultativas
no mesmo dia, celebrar-se-a somente uma delas, omitindo as
outras.

222. So6 as solenidades gozam de direito de transferéncia,
segundo as rubricas.

2 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 111.
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1. Ordenamento do Oficio nas solenidades

225  Assolenidades tém primeiras Vésperas, no dia anterior.

226. Nas Vésperas, tanto primeiras como segundas, sdo pro-
prios: o hino, as antifonas, a leitura breve com seu responsorio,
a oragao conclusiva. Quando os ndo tiverem proprios, tomam-
-se do Comum.

227. Em Laudes, sdo préprios: o hino, as antifonas, a leitura
breve com seu responsorio, a oragdo conclusiva. Quando os
ndo tiverem proprios, tomam-se do Comum. Os salmos s@o
os do domingo I do Saltério. As preces ou sdo proprias ou do
Comum.

229. Na Hora Intermédia, Tércia, Sexta e Noa, salvo
indica¢do em contrario, diz-se o hino quotidiano. Os salmos
sdo tirados de entre os «graduaisy, com antifona propria. Ao
domingo, dizem-se os salmos correspondentes ao domingo I
do Saltério. A leitura breve e a oragao sao proprias. Nalgumas
solenidades do Senhor, os salmos também sdo proprios.

230. NasCompletas, diz-setudododomingo, respectivamente
depois das primeiras ou das segundas Vésperas.

2. Ordenamento do Oficio nas festas

231. As festas, com excepcdo das festas do Senhor que
ocorrem ao domingo, ndo tém primeiras Vésperas. No
Oficio de Leitura, Laudes e Vésperas, faz-se tudo como nas
solenidades.

232. Na Hora Intermédia, ou Tércia, Sexta e Noa, diz-se o
hino quotidiano. Os salmos com suas antifonas sdo da féria,
a ndo ser que um motivo particular ou a tradi¢do exija, para a
Hora Intermédia, antifona propria, o que ird indicado no res-
pectivo lugar. A leitura breve e a oragdo sao proprias.

233. As Completas dizem-se como nos dias comuns.
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3. Ordenamento do Oficio nas memorias

234. Salvo o caso das memorias facultativas que ocorram
nos tempos privilegiados, nenhuma diferenga existe, no
ordenamento do Oficio, entre memoria obrigatoria e memoria
facultativa, quando esta efectivamente se celebre.

a) Memdorias ocorrentes nos dias comuns

235. Nas Laudes e Vésperas:

a) os salmos com suas antifonas dizem-se da féria
ocorrente, salvo no caso de haver antifonas ou salmos proprios,
o que em seu lugar ira indicado;

b) a antifona do Invitatério, o hino, a leitura breve, as
antifonas de Benedictus e Magnificat e as preces dizem-se do
Santo, quando forem proprios; caso contrario, dizem-se ou do
Comum ou da féria ocorrente;

¢) aoragdo conclusiva diz-se do Santo.

236. NaHora Intermédia, ou Tércia, Sexta e Noa, e nas Com-
pletas, reza-se tudo da féria, e nada do Santo.

b) Memorias ocorrentes nos tempos privilegiados

237. Aos domingos, nas solenidades e festas, na Quarta-feira
de Cinzas, durante a Semana Santa e oitava da Pascoa, ndo se
faz nada das memorias ocorrentes.

238. Nas férias de 17 a 24 de Dezembro inclusive, durante
a oitava do Natal e nas férias da Quaresma, ndo se celebra
nenhuma memoria obrigatdria, nem sequer nos calendarios
particulares. As que eventualmente ocorrerem durante o tempo
da Quaresma consideram-se, nesse ano, memorias facultativas.

239. Nos tempos atras indicados, querendo celebrar-se a
memoria dalgum Santo no préprio dia em que ela ocorrer:
em Laudes e Vésperas, apds a oracdo conclusiva, pode-se
acrescentar a antifona (propria ou do Comum) e a oragdo do
Santo.
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¢) Memdria de Santa Maria no sabado

240. Nos sabados do Tempo Comum, em que sdo permitidas
as memorias facultativas, pode celebrar-se, com o mesmo rito,
a memoria, igualmente facultativa, de Santa Maria, com a
leitura propria.

III. CALENDARIO A SEGUIR E ESCOLHA DO OFICIO
OU ALGUMAS DAS SUAS PARTES

a) Calendario a seguir

241. Na celebragao coral ou comunitaria, o Oficio tem de ser
conforme ao calendario proprio, isto ¢, da diocese, da familia
religiosa ou de cada igreja.’

243. Na recitagdo individual, é permitido seguir ou o calen-
dario do lugar ou o calendario proprio, salvo nas solenidades e
festas proprias.*

b) Faculdade de escolha quanto ao Oficio

245. Fora das solenidades, dos domingos do Advento, Qua-
resma ¢ Pascoa, da Quarta-feira de Cinzas, Semana Santa,
oitava da Pascoa e dia 2 de Novembro, ¢ permitido, por uma
razdo de utilidade publica ou por motivo de devogao, celebrar,
na integra ou parcialmente, um Oficio votivo, por exemplo: por
ocasido duma peregrinagdo, duma festa local, da solenidade
externa dalgum Santo.

¢) Faculdade de escolha quanto aos formularios

246. Em certos casos particulares, podem-se escolher, no
Oficio, formularios diferentes dos indicados, contanto que nao
se altere a estrutura geral de cada Hora e se observem as nor-
mas seguintes.

3 Cf. Normae universales de anno liturgico et de calendario, n. 52.
4 Cf. Tabula dierum liturgicorum, nn. 4 ¢ 8 Cf. infra, pp. 93-95.
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247. No Oficio dos domingos, solenidades, festas do Senhor
inscritas no Calendario geral, férias da Quaresma e da Semana
Santa, dias dentro das oitavas da P4scoa e do Natal, férias de 17
a 24 de Dezembro inclusive, ndo ¢ permitido nunca substituir
os formularios préprios, ou apropriados, destas celebragoes,
tais como: antifonas, hinos, leituras, responsorios, oragdes e,
quase sempre, também os salmos.

Todavia, se for oportuno, os salmos dominicais da
semana corrente podem substituir-se pelos salmos dominicais
doutra semana, ¢ até, no caso duma celebragdo com o povo,
por outros salmos especialmente escolhidos de molde a iniciar
progressivamente 0 povo na sua compreensao.

251. As leituras breves, as oragdes, 0s canticos ¢ as preces
marcados para as férias dalgum tempo peculiar, podem-se dizer
nas outras férias do mesmo tempo.

252. Deve-se ter o maior respeito pelo ciclo do Saltério, tal
como esta distribuido por semanas.’ Todavia, por motivos de
ordem espiritual ou pastoral, em vez dos salmos marcados
para tal dia, ¢ permitido dizer os salmos dessa mesma Hora
marcados para outro dia. Podem até ocorrer circunstancias
ocasionais em que ¢ permitido escolher salmos e outros textos
apropriados, a maneira de Oficio votivo.

\%

DIFERENTES FUNCOES A DESEMPENHAR
NA CELEBRACAO COMUNITARIA

253. Tal como nas demais accdes litirgicas, também na ce-
lebragdo da Liturgia das Horas «cada qual, ministro ou simples
fiel, no desempenho do seu oficio, fara tudo ¢ s6 o que lhe
compete, segundo a natureza do rito e as normas litargicas».'

5 Cf. supra, nn. 100-109.
! Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 28.
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254. Quando for o Bispo a presidir, sobretudo na Igreja ca-
tedral, ha-de estar rodeado do seu presbitério e ministros, com
participag@o plena e activa do povo. Todas as celebragdes com
0 povo, por via de regra, sdo presididas por um sacerdote ou
diacono, com a presen¢a de ministros.

255. O presbitero ou didcono que presidir a celebrag@o pode
ir revestido de estola por cima da alva ou sobrepeliz, podendo
o presbitero revestir também o pluvial.

256. Ao sacerdote ou didcono que preside a celebracao per-
tence dar inicio ao Oficio, dizendo, da sua sede, o versiculo
introdutdrio, comegar a oracdo dominical, recitar a oragdo
conclusiva, saudar, abengoar e despedir a assembleia.

257. Aspreces podem ser recitadas ou pelo sacerdote ou pelo
ministro.

258. Na falta de presbitero ou diacono, quem presidir ao
Oficio ¢ em tudo igual aos outros. Por isso, nem ocupara o
presbitério, nem saudara nem abengoara a assembleia.

259. Os que desempenharem o oficio de leitor fardo as lei-
turas, de pé, no lugar proprio.

260. A entoagdo das antifonas, salmos ¢ canticos sera feita
pelo cantor ou cantores.

261. Em Laudes e Vésperas, durante o cantico evangélico,
pode-se incensar o altar, o sacerdote e 0 povo.
263. Todos os participantes estao de pé:

a) durante a introdug@o ao Oficio e versiculo
introdutorio de cada Hora;

b) durante o hino;
¢) durante o cantico evangélico;
d) durante as preces, oracdo dominical e oragdo
conclusiva.
264. Todos escutam sentados as leituras.

265. Durante os salmos e canticos, com suas antifonas, a
assembleia pode estar sentada ou de pé, conforme o costume.
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266. Todos fazem o sinal da cruz, da fronte ao peito e do
ombro esquerdo ao direito:
a) no principio das Horas, ao Deus, vinde;
b) ao comegar os canticos evangélicos, Benedictus,
Magnificat, Nunc dimittis.
Faz-se o sinal da cruz sobre os labios, no principio do
Invitatdrio, as palavras Abri, Senhor, os meus labios.

VI
O CANTO NO OFiC10

268. «A celebragdo do Oficio divino com canto ¢ a forma
mais condizente com a natureza desta oragdo. Além disso,
ela marca também uma solenidade mais completa, a0 mesmo
tempo que traduz uma unido mais profunda dos coragdes no
canto dos louvores de Deus. Por isso, vivamente se recomenda
aqueles que celebram o Oficio divino no coro ou nas comuni-
dades».?

269. As declaragdes do Concilio Vaticano II a respeito do
canto litargico® nas acgoes litirgicas em geral valem de modo
particular para a Liturgia das Horas. Todas e cada uma das suas
partes foram, é certo, reformadas de modo a permitirem uma
recitagdo frutuosa mesmo individual. Contudo, a maior parte
dos seus elementos tém caracter lirico; e, por conseguinte, nao
sendo cantados, ndo podem traduzir plenamente o seu sentido.
Isto se aplica de modo particular aos salmos, canticos, hinos e
responsorios.

270. Sendo assim, na celebragdo da Liturgia das Horas, o
canto nao se pode considerar mero adorno, extrinseco a oragao.

2 S. Cong. dos Ritos, Instr. Musicam sacram, 5 de Margo de 1967, n. 37:
A.A.S. 59 (1967), p. 310; cf. Conc. Vat. I, Const. Sacrocanctum Conci-
lium, n. 99.

3 Cf. Conc. Vat. II, Const. Sacrosanctum Concilium, n. 113.
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Antes, irrompe das profundezas da alma de quem reza ¢ louva
o Senhor, a0 mesmo tempo que manifesta, numa forma plena e
perfeita, o caracter comunitario do culto.

271. Primeiramente, convém utilizar o canto pelo menos aos
domingos e dias festivos. Além disso, o canto devera marcar
também, pela forma como ¢ utilizado, os diferentes graus de
solenidade.

272.  Por outro lado, nem todas as Horas tém a mesma impor-
tancia. Por isso, ¢ conveniente distinguir com o canto aquelas
que sdo realmente, por assim dizer, os dois polos do Oficio
divino, isto ¢, Laudes e Vésperas.

273. Desde que seja feita com elevagao artistica e espiritual,
¢ de recomendar uma celebracdo integralmente cantada.
Todavia, pode ser vantajoso aplicar o principio de uma
solenizacdo «progressivay.

Este principio da solenizacdo «progressiva» admite
graus intermédios entre um Oficio integralmente cantado e a
simples recitagdo de todas as suas partes. Esta solugdo permite
uma grande e agradavel variedade, que se avaliarda em fungao
da tonalidade do dia ou da Hora que se celebra, da natureza de
cada elemento constitutivo do Oficio, da importancia numérica
e caracteristicas da comunidade celebrante, finalmente, do
numero de cantores de que é possivel dispor no caso concreto.

274. «A Igreja ndo exclui das acgdes liturgicas nenhum
género musical, desde que se harmonize com o espirito da
mesma acc¢ao litirgica e com a natureza de cada uma das suas
partes e, por outro lado, ndo impeca a devida participacao
activa do povo».* Quando, no Oficio cantado, ndo houver
melodia para determinada antifona, ir-se-a buscar ao repertorio
musical outra antifona a condizer.

4 S. Cong. dos Ritos, Instr. Musicam sacram, 5 de Margo de 1967, n. 9:
A.A.S. 59 (1967), p. 303; cf. Conc. Vat. 11, Const. Sacrosanctum Conci-
lium, n. 116.
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277. Quais os elementos que de preferéncia devem ser can-
tados, isso € determinado pelo genuino ordenamento da propria
celebragdo litlirgica, ordenamento este que exige uma justa
apreciagdo do sentido e natureza de cada uma das suas partes
e do proprio canto. Partes ha, com efeito, que de si mesmas
exigem o canto.’ Tais sdo, em primeiro lugar, as aclamagoes,
as respostas as saudagdes do sacerdote e dos ministros, as res-
postas das preces litAnicas, bem como as antifonas e salmos, os
versiculos intercalares e os refries, os hinos e canticos.®

280. Os hinos, quando possuem auténtico valor doutrinal e
artistico, contribuem grandemente para alimentar a oragdo de
quem recita as Horas. Em si, destinam-se a ser cantados. Por
isso, muito se  recomenda que, na medida do possivel, se dé
preferéncia a esta forma de execugdo na celebracdo comunita-
ria.

281. O responsorio breve a seguir a leitura, em Laudes e
Vésperas destina-se por si mesmo a ser cantado, e cantado pelo
povo.

283. As leituras, longas ou breves, em si mesmas, nao se
destinam a ser cantadas. Ao proclama-las, por-se-a todo o
cuidado em as ler com dignidade, clareza, distingdo, de modo
que todos as possam ouvir ¢ entender perfeitamente. Neste
sentido, a unica forma musical que se pode aceitar para as
leituras ¢ aquela que permita melhor audigdo das palavras e
mais perfeita compreensao do texto.

284. Os textos proferidos so pelo presidente, por exemplo
as oracdes, podem muito bem ser cantados, com arte e beleza.

> Cf. Ibid., n. 6: p. 302.
¢ Cf. Ibid., nn. 16a, 38: pp. 305, 311.






TABELA DOS DIAS LITURGICOS

Segundo as normas universais sobre o ano liturgico
e o Calendario, nn. 59-61

A precedéncia entre os dias liturgicos, no que se refere a sua
celebragdo, rege-se unicamente pela tabela seguinte:

I
1. Triduo pascal da Paixdo e Ressurrei¢do do Senhor.

2. Natal do Senhor, Epifania, Ascensao e Pentecostes.
Domingos do Advento, da Quaresma ¢ da Pascoa.
Quarta-feira de Cinzas.

Férias da Semana Santa, da segunda a quinta-feira
inclusive.
Dias da oitava da Pascoa.

3. Solenidades do Senhor, da Bem-aventurada Virgem
Maria e dos Santos inscritos no Calendario geral.
Comemoragao de todos os fi¢is defuntos.

4.  Solenidades proprias, a saber:

a) Solenidade do Padroeiro principal do lugar, da
cidade e da nag@o.

b) Solenidade da Dedicagao e do aniversario da Dedi-
cacdo da igreja propria.

¢) Solenidade do Titulo da igreja propria.

d) Solenidade ou do Titular ou do Fundador, ou do
Padroeiro principal da Ordem ou Congregagao.
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10.
11.

TABELA DOS DIAS LITURGICOS

I1

Festas do Senhor inscritas no Calendario geral.

Domingos do Tempo do Natal e domingos do Tempo
Comum.

Festas de Nossa Senhora e dos Santos, inscritas no Calen-
dario geral.

Festas proprias a saber:

a)  Festa do Padroeiro principal da diocese.

b)  Festa do aniversario da Dedicacdo da Igreja Cate-
dral.

¢)  Festado Padroeiro principal da regido ou da provin-
cia, da nag¢do ou de um territdrio mais vasto.

d)  Festas do Titular, do Fundador, do Padroeiro prin-
cipal da Ordem ou Congrega¢do e da provincia
religiosa, salvo o que se prescreve no n.° 4.

e)  Outras festas proprias de alguma igreja.

/) Outras festas inscritas no Calendario de cada Dio-
cese ou Ordem ou Congregagao.

Férias do Advento do dia 17 ao dia 24 de dezembro inclu-
sive.

Dias da oitava do Natal.

Férias da Quaresma.

111

Memorias obrigatorias inscritas no Calendario geral.

Memorias obrigatorias proprias, a saber:

a) Memorias do Padroeiro secundério do lugar, da
Diocese, da regido ou da provincia, da nagdo ou
dum territério mais vasto, da Ordem ou Congre-
gacdo e da Provincia religiosa.
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b)  Outras memdorias obrigatdrias proprias de alguma
igreja.

¢)  Outras memorias obrigatorias inscritas no Calenda-
rio de cada Diocese ou Ordem ou Congregacao.

12. Memorias facultativas que, todavia, também se podem
celebrar nos dias referidos no n.° 9, segundo o modo
peculiar descrito nas Instrugdes sobre a Missa e sobre o
Oficio.

Do mesmo modo podem celebrar-se como memo-
rias facultativas as memorias obrigatorias que, aciden-
talmente, ocorrem nas férias da Quaresma.

13. Férias do Advento até ao dia 16 de dezembro inclusive.

Férias do Tempo do Natal, do dia 2 de janeiro até ao
sabado depois da Epifania.

Férias do Tempo Pascal, da segunda-feira depois
da oitava da Pascoa até ao sabado antes do Pentecostes
inclusive.

Férias do Tempo Comum.

Da ocorréncia e da concorréncia das celebracoes

Se ocorrerem varias celebragdes num mesmo dia, faz-
-se o Oficio daquela que na tabela dos dias liturgicos vier em
primeiro lugar. Contudo, se uma solenidade for impedida por
um dia litargico que goze de precedéncia, transfira-se para o dia
mais proximo que esteja livre das celebragdes enumeradas nos
nn. 1 a 8 da tabela referida, tendo em conta o que se estabelece
no n. 5 das Normas sobre o ano litirgico. As outras celebragdes
impedidas omitem-se nesse ano.

Se, porém, num mesmo dia, concorrerem as Vésperas do
Oficio corrente com as Vésperas I do dia seguinte, prevalecem
as Vésperas da celebragdo que, na tabela dos dias litargicos,
tem lugar proeminente. Em caso de igualdade, celebram-se as
Vésperas do dia corrente.



TABELA TEMPORARIA

Letra
Ano dom. Cinzas Péscoa Ascensdo ** Pentecostes
2016* cb 10 fev. 27 mar. 8 maio 15 maio
2017 A 1 mar. 16 abril 28 maio 4 junho
2018 g 14 fev. 1 abril 13 maio 20 maio
2019 f 6 mar. 21 abril 2 junho 9 junho
2020%* ed 26 fev. 12 abril 24 maio 31 maio
2021 c 17 fev. 4 abril 16 maio 23 maio
2022 b 2 mar. 17 abril 29 maio 5 junho
2023 A 22 fev. 9 abril 21 maio 28 maio
2024* gf 17 fev. 31 mar. 12 maio 19 maio
2025 e 5 mar. 20 abril 1 junho 8 junho
2026 d 18 fev. S abril 17 maio 24 maio
2027 c 10 fev. 28 mar. 9 maio 16 maio
2028%* bA 2 mar. 16 abril 28 maio 4 junho
2029 g 14 fev. 1 abril 13 maio 20 maio
2030 f 6 mar. | 21 abril 2 junho 9 junho
2031 e 26 fev. 13 abril 25 maio 1 junho
2032%* dec 11 fev. 28 mar. 9 maio 16 maio
2033 b 2 mar. 17 abril 29 maio 5 junho
2034 A 22 fev. 9 abril 21 maio 28 maio
2035 g 7 fev. 25 mar. 6 maio 13 maio
2036* fe 27 fev. 13 abril 25 maio 1 junho
2037 d 18 fev. S abril 17 maio 24 maio
2038 c 10 mar. 25 abril 6 junho 13 junho
2039 b 23 fev. 10 abril 22 maio 29 maio
2040% | g A 15 fev. 1 abril 13 maio 20 maio
2041 f 6 mar. 21 abril 2 junho 9 junho
2042 e 19 fev. 6 abril 18 maio 25 maio

*  Ano bissexto.
** Indica-se aqui o dia da transferéncia para o domingo seguinte. No Calenda-
rio romano o dia proprio ¢ a quinta-feira anterior.



DAS CELEBRACOES MOVEIS

Corpo e Semanas comuns Ci-

Ano | Sangue antes da Quar. | Depois do T. P. Dom.1 |¢lo
de Cristo** . . Adven. | fes-

até dia sem. | desde dia sem. tivo

2016* | 26 maio 9 fev. 5 16 maio 7 27 nov. | A
2017 | 15 junho | 28 fev. 8 5 junho 9 3 dez. | B
2018 |31 maio 13 fev. 6 21 maio 7 2 dez. | C
2019 |20 junho 5 mar. 8 10 junho | 10 1 dez. | A
2020* | 11 junho | 25 fev. 7 1 junho 9 29 dez. | B
2021 3 junho 16 fev. 6 24 maio 8 28 nov. | C
2022 | 16 junho 1 mar. 8 6 junho 10 | 27 nov. | A
2023 8 junho | 21 fev. 7 29 maio 8 3 dez. | B
2024* | 30 maio 13 fev. 6 20 maio 7 1 dez. | C
2025 | 19 junho 4 mar. 8 9 junho |10 | 30 nov. | A
2026 4 junho 17 fev. 6 25 maio 8 29 nov. | B
2027 |27 maio 9 fev. 5 17 maio 7 28 nov. | C
2028* | 15 junho 1 mar. 8 5 junho 9 3 dez. | A
2029 |31 maio 13 fev. 6 21 maio 7 2 dez. | B
2030 | 20 junho 5 mar. 8 10 junho 10 1 dez. | C
2031 | 12 junho | 25 fev. 7 2 junho 9 | 30 nov. | A
2032%* | 27 maio 10 fev. 5 17 maio 7 | 28 nov. | B
2033 | 16 junho 1 mar. 8 6 junho 10 | 27 nov. | C
2034 8 junho | 21 fev. 7 29 maio 8 3 dez. | A
2035 |24 maio 6 fev. 5 14 maio 6 2 dez. | B
2036* | 12 junho | 26 fev. 7 2 junho 9 | 30 nov. | C
2037 4 junho 17 fev. 6 25 maio 8 | 29 nov. | A
2038 | 24 junho 9 mar. 9 14 junho 11 | 28 nov. | B
2039 9 junho | 22 fev. 7 30 maio 9 | 27 nov. | C
2040* | 31 maio 14 fev. 6 19 maio 7 2 dez. | A
2041 |20 junho S mar. 8 10 junho 10 1 dez. | B
2042 5 junho 18 fev. 6 26 maio 8 | 30 nov. | C

*  Ano bissexto.
** No Calendario romano o dia proprio ¢ a quinta-feira, como aqui se indica.
Quando ndo se celebra neste dia transfere-se para o domingo seguinte.




LETRA DOMINICAL

Cada um dos dias do ano ¢ precedido de uma destas
letras: A, b, ¢, d, e, f, g, que representam os sete dias da se-
mana (cf. Calendario Litirgico, nas paginas seguintes). Destas
sete letras chama-se dominical aquela que em cada ano indica
o domingo. Por exemplo, ao ano 2018 corresponde a letra do-
minical g (cf. Tabela temporaria, p. 14); portanto, todos os dias
assinalados com essa letra sdo domingo: janeiro 7, 14, 21, etc.

No ano bissexto, porém, ha duas letras dominicais: a
primeira indica os domingos até 24 de fevereiro, ¢ a segunda
indica os domingos desde 25 de fevereiro até ao fim do ano.
Por exemplo, no ano 2020 correspondem-lhe as letras ¢ e d.
A primeira letra (e) indica os domingos até 24 de fevereiro: 5,
12, 19 de janeiro, etc. A segunda letra (d) dominical indica os
domingos depois de 25 de fevereiro: 1, 8, 15 de margo, etc.

No calendario, quando nao se indica o grau da celebragdo a me-
moria € facultativa.



o

N el eN o} O“}(m lmrE =N e} U‘}O‘Q N el eN o}

© T hO Q0 TS0

CALENDARIO ROMANO GERAL

Mogcambique, Portugal e S. Tomé e Principe

JANEIRO

Oitava do Natal _

SANTA MARIA, MAE DE DEUS

S. Basilio Magno e S. Gregorio de Nazianzo,
bispos e doutores da Igreja

Santissimo Nome de Jesus [Angola e S. Tomé:

S. Raimundo de Penhaforte, presbitero
B. Gongalo de Amarante, presbitero [Portugal |

S. Hilario, bispo e doutor da Igreja

S. Antdo, abade

S. Fabido, papa e martir

S. Sebastido, martir

S. Inés, virgem e martir

S. Vicente, diacono e martir

S. Francisco de Sales, bispo e doutor da Igreja
CONVERSAO DE S. PAULO, APOSTOLO

S. Timoéteo e S. Tito, bispos

S. Angela Merici, virgem

S. Tomas de Aquino, presb. e dout. da Igreja

S. Jodo Bosco, presbitero

Domingo entre os dias 2 e 8 inclusivamente:
EPIFANIA DO SENHOR

Domingo entre os dias 9 e 13 inclusivamente:
BAPTISMO DO SENHOR

Com os Proprios de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau,

Solenidade

Memoria
Memoria]

Memoria

Memoria

Memoria
Festa
Memoria

Memoria
Memoria
Solenidade

Festa
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CALENDARIO LITURGICO

FEVEREIRO

APRESENTAGAO DO SENHOR
[Guiné-Bissau: Nossa Senhora da Candelaria
Padroeira: Solenidade]

S. Brds, bispo e martir

S. Oscar, bispo

S. Jodo de Brito, presbitero e martir
[Angola e Portugal: Memoria]

S. Agueda, virgem e martir

SS. Paulo Miki e Companheiros, martires
CINCO CHAGAS DO SENHOR

S. Jeronimo Emiliano

S. Josefina Bakhita, virgem

S. Escolastica, virgem
Nossa Senhora de Lurdes

S. Cirilo, monge, S. Metddio, bispo
Padroeiro da Europa [Europa: Festa]

S. Sete Fundadores da Ordem dos Servitas
de Nossa Senhora
S. Teotonio, presbitero [Portugal: Memoria)

BB. Francisco Marto e Jacinta Marto

S. Pedro Damido, bispo e doutor da Igreja
CADEIRA DE S. PEDRO, APOSTOLO

S. Policarpo, bispo e martir

Festa

Memoria
Memoria
Festa

Memoria

Memoria

Festa
Memoria
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CALENDARIO LITURGICO 51

MARCO
S. Casimiro
S. Perpétua e S. Felicidade, martires Memoria
S. Jodo de Deus, religioso Memoria

S. Francisca Romana, religiosa

S. Patricio, bispo

S. Cirilo de Jerusalém, bispo e doutor da Igreja

S. JOSE,

ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA Solenidade

S. Turibio de Mongrovejo, bispo

ANUNCIACAO DO SENHOR Solenidade



52

o o0 o >0Q FhO o0 T 0g HhO .0 O 08 ThO Q.0 T 09

(o]

oo

¥ ¢l

—_—
— OOV WN—

[\ J Gy U S S
SOOI AW

[\SJ \SH (S \O ] \S] (NSNS 9]
[N No NN N W N —

N
Nl

o8]
W — (=]

AN B

CALENDARIO LITURGICO

ABRIL

S. Francisco de Paula, eremita

S. Isidoro, bispo e doutor da Igreja
S. Vicente Ferrer, presbitero

S. Jodo Baptista de la Salle, presbitero

S. Estanislau, bispo e martir

S. Martinho I, papa e martir

S. Anselmo, bispo e doutor da Igreja

S. Jorge, martir

S. Adalberto, bispo e martir

S. Fiel de Sigmaringa, presbitero e martir
S. MARCOS, EVANGELISTA

S. Pedro Chanel, presbitero e martir

S. Luis Maria Grignion de Monfort, presbitero
S. Catarina de Sena, virgem e doutora da Igreja
Co-Padroeira da Europa [Europa: Festa]

S. Pio V, papa

MAIO

S. José Operario

S. Atanasio, bispo e doutor da Igreja

S. FILIPE E S. TIAGO, APOSTOLOS

[Cabo Verde — Padroeiro principal: Solenidade]

Memoria

Memoria

Festa

Memoria

Memoria
Festa
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\O 00

12 B. Joana de Portugal, virgem [Portugal]
S. Nereu e S. Aquileu, martires
S. Pancrdcio, martir

13 Nossa Senhora de Fatima Memoria
[Angola, Portugal e S. Tomé: Festa]

14 S. MATIAS, APOSTOLO Festa
15

16

17

18 8. Jodo I, papa e martir

19

20 S. Bernardino de Sena, presbitero

21 SS. Cristovdao Magallanes, presbitero,
e companheiros, martires

22 S. Rita de Cassia, religiosa

23

24

25 8. Beda Veneravel, presbitero e doutor da Igreja
S. Gregorio VII, papa
S. Maria Madalena de Pazzi, virgem

26 S. Filipe Néri, presbitero Memoéria
27 8. Agostinho de Cantudria, bispo

28

29

30

31 VISITAGAO DE NOSSA SENHORA Festa

Quinta-feira depois do VI domingo pascal: ROGACOES
VII domingo pascal ASCENSAO DO SENHOR Solenidade
Segunda-feira depois do Pentecostes: [Mogambique]

Nossa Senhora, Mae da Igreja Festa
Domingo I depois do Pentecostes: SS. TRINDADE  Solenidade
Quinta-feira depois do domingo da SS. Trindade:

SS. CORPO E SANGUE DE CRISTO Solenidade
Sexta-feira depois do domingo II depois do Pentecostes:

SAGRADO CORACAO DE JESUS Solenidade
Sabado depois do domingo II depois do Pentecostes:

Imaculado Coragdo da Virgem Santa Maria Memoria

[S. Tomé e Principe: Solenidade]
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CALENDARIO LITURGICO
JUNHO
S. Justino, martir Memoria
S. Marcelino e S. Pedro, martires
SS. Carlos Lwanga e companheiros, martires Memoéria

Padroeiros da Africa: [Africa: Festa]

S. Bonifécio, bispo e martir Memoria
S. Norberto, bispo

S. Efrém, diacono e doutor da Igreja
S. Anjo da Guarda de Portugal [Portugal: Memoria]
S. Barnabg¢, apostolo Memoria

S. Anténio de Lisboa, presb. e dout. da Igreja Memoéria
Padroeiro Secundério de Portugal [Portugal: Festa]

S. Romualdo, abade

B. Sancha e B. Mafalda, virgens,

e B. Teresa, religiosa [em Portugal|

S. Luis Gonzaga, religioso Memoéria
S. Paulino de Nola, bispo

S. Jodo Fisher, bispo, e S. Tomds More, martires

NASCIMENTO DE S. JOAO BAPTISTA Solenidade

S. Cirilo de Alexandria, bispo e dout. da Igreja

S. Ireneu, bispo e martir ) Memoria
S. PEDRO E S. PAULO, APOSTOLOS Solenidade
Primeiros Santos Martires da Igreja de Roma
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CALENDARIO LITURGICO 55

JULHO

S. TomE, APOSTOLO Festa
S. Isabel de Portugal |Guiné-Bissau e Portugal: Mem. |

S. Anténio Maria Zacarias, presbitero

S. Maria Goretti, virgem e martir

S. Agostinho Zhao Rong, presbitero,
e companheiros, martires

S. Bento, Abade Memoria
Padroeiro da Europa [Europa: Festa|

S. Henrique

S. Camilo de Lelis, presbitero

S. Boaventura, bispo e doutor da Igreja Memoria
Nossa Senhora do Carmo Memoria

BB. Indcio de Azevedo, presbitero,
e Companheiros, martires [Portugal: Memoria]
B. Bartolomeu dos Martires, bispo [Portugal: Memoria]

S. Apolindrio, bispo e martir

S. Lourenco de Brindes, presb. e dout. da Igreja

S. Maria Madalena Festa
S. Brigida, religiosa

Co-Padroeira da Europa [Europa: Festa]

S. Sarbélio Makliif, presbitero

S. TIAGO, APOSTOLO Festa
S. Joaquim e S. Ana,

pais da Virgem Santa Maria Memoéria
S. Marta Memoria

S. Pedro Crisologo, bispo e dout. da Igreja
S. Inacio de Loiola, presbitero Memoéria
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CALENDARIO LITURGICO

AGOSTO

S. Afonso Maria de Ligorio,

bispo e doutor da Igreja Memoria
S. Eusébio de Vercelas, bispo

S. Pedro Julido Eymard, presbitero

S. Jodo Maria Vianney, presbitero Memoria
Dedicagdo da Basilica de Santa Maria Maior

Nossa Senhora de Africa [Africa: Memoria]
TRANSFIGURAGAO DO SENHOR Festa
SS. Sisto 11, papa, e companheiros, martires

S. Caetano, presbitero

S. Domingos, presbitero Memoéria
S. Teresa Benedita da Cruz, virgem e martir

Co-Padroeira da Europa [Europa: Festa]

S. LOURENGO, DIACONO E MARTIR Festa
S. Clara, virgem Memoéria
S. Joana Francisca de Chantal, religiosa

S. Ponciano, papa, e S. Hipdlito, presb., martires

S. Maximiliano M. Kolbe, presb. e martir Memoria
ASSUNCAO DA VIRGEM SANTA MARIA Solenidade
S. Estévdo da Hungria

S. Beatriz da Silva, virgem [Portugal: Memoria]

S. Jodo Eudes, presbitero

S. Bernardo, abade e doutor da Igreja Memoria
S. Pio X, papa Memoéria
Virgem Santa Maria, Rainha Memoria
S. Rosa de Lima, virgem

S. BARTOLOMEU, APOSTOLO Festa

S. Luis de Franga
S. José de Calasanz, presbitero

S. Moénica Memoria
S. Agostinho, bispo € doutor da Igreja Memoéria
[Africa: Festa]

Martirio de S. Jodo Baptista Memoria
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CALENDARIO LITURGICO

SETEMBRO

S. Gregoério Magno, papa ¢ dout. da Igreja

NATIVIDADE DA VIRGEM SANTA MARIA
S. Pedro Claver, presbitero |Africa: Memoria|

Santissimo Nome de Maria

S. Jodo Criséstomo, bispo e dout. da Igreja
EXALTAGAO DA SANTA CRUZ

Nossa Senhora das Dores

S. Cornélio, papa, e S. Cipriano, bispo, martires
S. Roberto Belarmino, bispo e doutor da Igreja

S. Januario, bispo e martir
SS. André Kim Taegon, presbitero,
Paulo Chong Hasang e Companheiros, martires

S. MATEUS, APOSTOLO E EVANGELISTA

S. Pio de Pietrelcina, presbitero

S. Cosme e S. Damido, martires

S. Vicente de Paulo, presbitero

S. Venceslau, martir

SS. Lourengo Ruiz e Companheiros, martires
S. MIGUEL, S. GABRIEL E S. RAFAEL, ARCANJOS
S. Jerénimo, presbitero e doutor da Igreja

57

Memoria

Festa

Memoria

Festa
Memoria
Memoria

Festa

Memoria

Festa
Memoria
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13
14
15
16

17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

CALENDARIO LITURGICO

OUTUBRO

S. Teresa do Menino Jesus, virgem e doutora da Igreja

Padroeira das Missdes [Africa: Festa] Memoria
Santos Anjos da Guarda Memoria
S. Francisco de Assis Memoéria

S. Bruno, presbitero
Nossa Senhora do Rosario Memoria

SS. Dionisio, bispo, e Companheiros, martires
S. Jodo Leonardo, presbitero

S. Jodo XXIII, papa

S. Calisto I, papa e martir
S. Teresa de Jesus, virgem e doutora da Igreja Memoria
S. Edviges, religiosa
S. Margarida Maria Alacoque, virgem
S. Inacio de Antioquia, bispo e martir Memoria
S. Lucas, EVANGELISTA Festa
SS. Jodo de Brébeuf e Isaac Jogues, presbiteros,

e Companheiros, martires
S. Paulo da Cruz, presbitero

S. Jodo Paulo II, papa
S. Jodo de Capistrano, presbitero
S. Antonio Maria Claret, bispo

B. Gongalo de Lagos, presbitero [Portugal]
S. SIMAO E S. JUDAS, APOSTOLOS Festa

Sabado antes do Gltimo domingo de Outubro

[Angola e S. Tomé e Principe]:

Imaculado Coragdo de Maria

Padroeira de Angola Solenidade
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CALENDARIO LITURGICO 59

NOVEMBRO

TODOS OS SANTOS Solenidade
COMEMORAGAO DE Topos 0s FIfIs DEFUNTOS

S. Martinho de Porres, religioso

S. Carlos Borromeo, bispo Memoéria

S. Nuno de Santa Maria, religioso [Portugal: Memoria|

DEDICAGAO DA BASILICA DE LATRAO Festa
S. Ledo Magno, papa e doutor da Igreja Memoria
S. Martinho, bispo Memoéria
S. Josafat, bispo e martir Memoria

S. Alberto Magno, bispo e doutor da Igreja
S. Margarida da Escocia
S. Gertrudes, virgem
S. Isabel da Hungria, religiosa Memoéria
Dedicagdo das Basilicas de S. Pedro e
S. Paulo, Apostolos

Apresentacdo de Nossa Senhora Memoéria
S. Cecilia, virgem e martir Memoéria
S. Clemente I, papa e martir
S. Columbano, abade
SS. André Dung-Lac, presbitero,

¢ Companheiros, martires Memoria
S. Catarina de Alexandria, virgem e martir

S. ANDRE, APOSTOLO Festa

Ultimo Domingo do Tempo Comum:

NOSSO SENHOR JESUS CRISTO,
REI DO UNIVERSO Solenidade



60

oo o

-0 o

006 T nie o Ad T Lo

>0Q =Hh 0o o0 O 0 h

CALENDARIO LITURGICO

DEZEMBRO

S. Francisco Xavier, presbitero Memoria

Padroeiro das Missdes [Africa: Festa

S. Jodo Damasceno, presb. e dout. da Igreja

SS. Frutuoso, Martinho de Dume e Geraldo, bispos
[Portugal: Memoria]

S. Nicolau, bispo

S. Ambrésio, bispo e dout. da Igreja Memoéria

IMACULADA CONCEICAO

DA VIRGEM SANTA MARIA,

PADROEIRA PRINCIPAL DE PORTUGAL Solenidade

S. Jodo Diogo Cuauhtlatoatzin

S. Damaso I, papa

N. Senhora de Guadalupe

S. Luzia, virgem e martir Memoria
S. Jodo da Cruz, presb. e dout. da Igreja Memoéria

S. Pedro Canisio, presb. e dout. da Igreja
[S. Tomé e Principe: S. Tomé, Apdstolo
Padroeiro principal: Solenidade]

S. Jodo de Kenty (Cancio), presbitero

NATAL DO SENHOR Solenidade
S. ESTEVAO, PRIMEIRO MARTIR Festa
S. JoA0, APOSTOLO E EVANGELISTA Festa
SS. INOCENTES, MARTIRES Festa

S. Tomas Becket (de Cantudria), bispo e martir

S. Silvestre I, papa

Domingo dentro da oitava do Natal ou, na sua falta, dia 30:
SAGRADA FAMILIA Festa



PROPRIO DO TEMPO



O hino pode ser escolhido entre os que se encontram nas diversas
seccdes, tendo em conta o espirito da Hora ou da Festa, ¢ ainda da
assembleia que celebra o Oficio.



TEMPO DO ADVENTO

HINOS

Vésperas

I

Excelso Criador dos grandes astros,
Jesus, eterna luz dos vossos crentes,
Divino Redentor da humanidade,
Ouvi as nossas suplicas ardentes.

Viestes, 6 Jesus, para salvar-nos

Da morte em que o demoénio nos trazia:
Do mundo enfraquecido foi remédio

O vosso amor que alenta e que alumia.

Para salvar-nos todos do pecado,
Viestes até nos como um Cordeiro:
Dum seio imaculado vOs nascestes
Para Vos imolardes num madeiro.

O vosso nome santo e omnipotente
Por toda a criag@o seja adorado:

Vs sois, Senhor Jesus, excelso Rei,
Todo o poder que existe Vos foi dado.

Combatendo na terra o0 bom combate,
Queremos vosso reino dilatar:

Vireis, divino Rei, no fim dos tempos,
A vossa eterna gloria proclamar.



64 TEMPO DO ADVENTO
11

Sabedoria infinita,

Vinde ja ao nosso mundo
Ensinar-nos o caminho
Da salvagdo e da graga.

Poder de Deus infinito, Vos que sois luz infinita,
Vinde ja ao nosso mundo Vinde ja ao nosso mundo
Libertar-nos do inimigo, [luminar a cegueira

No poder do vosso brago. Para vermos o caminho.

Palavra do amor de Deus,
Vinde ja ao nosso mundo.
Nascei, Senhor, na minha alma
E ficai para todo o sempre.

11

O nuvens, chovei do alto,

E apareca a salvagio

Que Deus nos traz escondida
Em humano coragao.

Abra-se a terra ¢ germine, Deus esta perto de nos
Em fecunda virgindade, E ja se sente pulsar

O Salvador prometido O coragdo do Senhor
Para toda a humanidade. Que vem connosco morar.

Gloria seja dada ao Pai

E ao Filho que Ele nos deu
E ao Espirito fecundo

Que sobre a Virgem desceu.



HINOS

Completas

Luz terna, suave, no meio da noite,
Leva-me mais longe...

Ndo tenho aqui morada permanente:
Leva-me mais longe...

Que importa se ¢ tdo longe para mim
A praia aonde tenho de chegar,

Se sobre mim levar constantemente
Poisada a clara luz do teu olhar?

Nem sempre Te pedi como hoje peco
Para seres a luz que me ilumina;

Mas sei que ao fim terei abrigo e acesso
Na plenitude da tua luz divina.

Esquece os meus passos mal andados,
Meu desamor perdoa e meu pecado.
Eu sei que vai raiar a madrugada

E ndo me deixards abandonado.

Se Tu me das a mao, ndo terei medo,
Meus passos serdo firmes no andar.
Luz terna, suave, leva-me mais longe:
Basta-me um passo para a Ti chegar.

Invitatoério

Até ao dia 16 de dezembro:

Ant.  Vinde, adoremos o Senhor,
que vem salvar o mundo.

Depois do dia 17 de dezembro:
Ant. O Senhor esta perto: Vinde, adoremos.
No dia 24 de dezembro:

Ant.  Hoje sabereis que o Senhor ha-de vir.
Amanha vereis a sua gloria.

Salmo invitatorio: pp. 846 ss.

65
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TEMPO DO ADVENTO

Laudes

I

Uma voz que vem de longe
Faz estremecer a noite,
Prometendo a madrugada
Que anuncia a luz de Cristo.

Despertai, adormecidos
Na escravidao do pecado:
Ja desperta o novo Sol,
Vencedor do inimigo.

Do alto desce o Cordeiro,
Que nos traz a salvagao.

A voz clama no deserto:
Preparai os seus caminhos.

E quando, no fim dos tempos,
De novo Cristo vier,
Meregamos ser chamados
Para a gloria dos eleitos.

Gloria e louvor sejam dados
A Deus Pai e a seu Filho,
Com o Espirito Paraclito,
Agora e por todo o sempre.

I

Erguei-vos, que vem o Senhor!
A voz do profeta anuncia

Aos que O procuram no deserto:
Erguei-vos, que vem o Senhor!
O Reino de Deus se aproxima!

Erguei-vos, que vem o Senhor!
Em nos a esperanga renasce

Ao ver cumpridas as promessas.
Erguei-vos, que vem o Senhor!
Endireitai suas veredas!



HINOS

Erguei-vos, que vem o Senhor!
Nossos coragdes estremecem
E surgem cantos de alegria.
Erguei-vos, que vem o Senhor!
Lavai-vos dos vossos pecados!

Erguei-vos, que vem o Senhor!
Na agua Jodo vos baptiza
Como sinal de peniténcia.
Erguei-vos, que vem o Senhor!
E Ele, em verdade, o Messias!

Erguei-vos, que vem o Senhor!
No Espirito Santo e no fogo
Baptizara os que O seguirem.
Erguei-vos, que vem o Senhor!
E Ele o Salvador do mundo!

111

O gléria eterna do Céu: p. 913.

Hora Intermédia

I

Senhor poderoso, de imensa piedade,
Aceita a oferenda da nossa humildade.

Do céu e da terra potente Criador,
Sé a Ti reconhego por Deus e Senhor.

Oh perdoe ao povo a tua piedade,
Senhor do universo e da eternidade.

Abre, claro Céu, tuas portas sublimes,
Chove-nos o Justo, com que nos redimes.

Entreabra-se a terra, e como uma flor
Brote 14 de dentro o nosso Salvador.
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11

De novo a nossa terra, sequiosa,
Anseia pelas aguas da alegria.

A esperanga ¢ forga luminosa:
Quem sofre a longa noite atrai o dia.

De novo a nossa terra, prisioneira,
Abriu as portas para a liberdade.

A esperanga ¢ forca verdadeira:

Quem sofre o mar domina a tempestade.

De novo a nossa terra, adormecida,
Desperta e para a festa se prepara.
Renasce do siléncio a flor da vida:
Quem morre como o trigo faz seara.

De novo estd um povo peregrino
Buscando em pleno tempo a eternidade.
De novo a Igreja santa entoa um hino
A gloria da Santissima Trindade.

1

Vos que sois Senhor do tempo: p. 1069.

Antifonas

Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de

nascer da Virgem Maria.

O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois Vs entre as
mulheres.

Maria disse: Que significa esta saudagdo, que per-
turba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a minha

virgindade?



HINOS
HINOS VARIOS

I

Nao demoreis, 6 Salvador do mundo,
Erguei-vos, 6 divina Claridade;

O Sol do novo dia, Luz, Verdade,
Vencei da noite o sono tdo profundo.

O vosso nascimento em nossa historia
Transforme em alegria o sofrimento;
Chegue depressa o tao feliz momento
De contemplar a luz da vossa gloria!

Olhai a humanidade pecadora,
Olhai as suas dores, seus pecados;
De tantos males somos esmagados!
Abri a vossa mao libertadora!

Vinde, Jesus,

Brilhe no mundo a vossa Luz.
Vinde, Senhor,

Reine entre os homens vosso Amor.

Vinde, Senhor: a Igreja Vos espera,
Sol de justica, eterna primavera.
Vinde, Senhor: a Terra Vos procura,
Vos sois a Luz de toda a criatura.

Palavra Eterna, falai a vossa Igreja
Que tao ardentemente Vos deseja.
Palavra Eterna, criai um mundo novo,
Fazei dos homens todos um s6 povo.
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Palavra Eterna, Simples, Incorrupta,
Falai, Senhor, que a vossa Igreja escuta.
Palavra Eterna, clamai neste deserto,
Fazei sentir aos homens que estais perto.

Vinde, Senhor: a Igreja é vossa Esposa,
Mostrai-lhe a vossa face gloriosa.
Vinde, Senhor: Falai, Verbo de Deus,
Criai a nova terra ¢ 0s novos céus.



DOMINGOSIE III DO ADVENTO

Domingo I: Semana I do Saltério
Domingo III: Semana III do Saltério

Vésperas [

HiNo: pp. 63 ss.

SALMODIA

Domingo I: Salmos e cantico do Dom. I, p. 874.

Ant. I Anunciai a todos os povos e dizei: Eis que vem o
Senhor para nos salvar.

Ant. 2 O Senhor vira com todos os seus santos e brilhara
naquele dia uma grande luz. Aleluia.

Ant. 3 Vird o Senhor com grande poder e todos os homens
O hdo-de contemplar.

Domingo III: Salmos ¢ cantico do Dom. III, p. 1127.

Ant. I Exulta de alegria, Jerusalém, porque vem a ti o
Salvador. Aleluia.

Ant. 2 Eusou o Senhor: a minha justica vird sem demora,
a minha salvacdo ndo tardara. Aleluia.

Ant. 3 Enviai, Senhor, o Cordeiro, que ha-de dominar
a terra, desde a Pedra do deserto ao monte da filha de Sido.
Aleluia.

LEITURA BREVE 1 Tes 5, 23-24

O Deus da paz vos santifique totalmente, para que todo o
VOSsso ser — espirito, alma e corpo — se conserve irrepreensivel
para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel ¢ Aquele que
vos chama; Ele realizara as suas promessas.
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RESPONSORIO BREVE
V. Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
R. Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

V. E dai-nos a vossa salvacdo. R.
V. Gloéria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Dom. I: Ant.  Eis que o Senhor vem de longe e inunda
toda a terra com o esplendor da sua gloria.

Dom. III: Ant. Eu sou Deus desde toda a eternidade, o
Primeiro e o Ultimo. Todo o joelho se dobrara diante de Mim,
e toda a lingua invocara o meu nome.

PRECES
Invoquemos a Cristo Jesus, que ¢ a alegria e felicidade de todos
os que O esperam, e digamos cheios de confiancga:

Vinde, Senhor, e ndo tardeis.

Esperamos com alegria a vossa vinda:
— vinde, Senhor Jesus.

Vos que existis eternamente, antes da criagdo do mundo,
— vinde salvar os que vivem no mundo.

Vs que criastes o universo e tudo o que nele existe,
— vinde resgatar a obra das vossas maos.

Vos que ndo desprezastes a nossa natureza mortal,
— vinde libertar-nos do poder da morte.

Vos que viestes a terra para nos dar uma vida nova,
— vinde comunicar aos homens a vossa vida divina.

Voés que quisestes reunir no vosso reino todo o género
humano,

— vinde congregar na unidade todos os que esperam
contemplar um dia o vosso rosto.

Pai nosso
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Oragao
Domingo I

Despertai, Senhor, nos vossos fiéis a vontade firme de se
prepararem, pela pratica das boas obras, para ir ao encontro de
Cristo, de modo que, chamados um dia a sua direita, meregcam
alcangar o reino dos Céus. Por Nosso Senhor.

Domingo 111

Deus de infinita bondade, que vedes o vosso povo esperar
fielmente o Natal do Senhor, fazei-nos chegar as solenidades da
nossa salvacao e celebra-las com renovada alegria. Por Nosso
Senhor.

Laudes

HiNo: pp. 66 ss.
SALMODIA

Domingo I: Salmos e cantico do Dom. I, p. 879.

Ant. I Naquele dia, os montes destilardo dogura, e das
colinas manara leite e mel. Aleluia.

Ant. 2 Por entre aclamagdes dos montes ¢ das colinas, por
entre aplausos das arvores da floresta, vira o Senhor soberano
e reinard eternamente. Aleluia.

Ant. 3 Vird o grande Profeta e renovara Jerusalém. Ale-
luia.

Domingo III: Salmos e cantico do Dom. III, p. 1132.

Ant. I O Senhor vird sem demora. [luminara o que esta
oculto nas trevas e manifestar-Se-a a todos os homens.

Ant. 2 Os montes e as colinas serdo abatidos, os caminhos
tortuosos ficardo direitos e as veredas escarpadas tornar-se-ao
caminho plano. Aleluia.

Ant. 3 Euserei o salvador de Sido e a gloria de Jerusalém.
Aleluia.
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LEITURA BREVE Rom 13, 11-12

Chegou a hora de despertarmos do sono, porque a salvacao
esta agora mais perto de noés do que quando abracamos a fé.
A noite vai adiantada e o dia esta proximo. Abandonemos as
obras das trevas e revistamo-nos das armas da luz.

RESPONSORIO BREVE

Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nos.
Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nds.
Vos que haveis de vir ao mundo.

Tende piedade de nos.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nds.

PLAIRPL

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Dom. I: Ant. Nao temas, Maria. O Espirito Santo des-
cera sobre ti. Conceberas e daras a luz o Filho de Deus. Aleluia.

Dom. IIT: Ant. Estando Jodo Baptista no carcere, ouviu
falar das obras de Cristo e enviou os seus discipulos para Lhe
perguntarem: Es Tu Aquele que ha-de vir, ou temos de esperar
outro?

Se ¢ o dia 17 de dezembro, ant. Sabei, p. 102.

PRECES

Oremos a Deus Pai, que nos concede a graca de esperar a
manifesta¢do de Nosso Senhor Jesus Cristo, e digamos confia-
damente:

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

Santificai, Senhor, 0 nosso espirito, a nossa alma e 0 nosso
corpo

— e livrai de toda a culpa os que esperam a vinda de Nosso
Senhor Jesus Cristo.
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Ajudai-nos a passar santamente este dia
— e aviver o tempo presente em justica e piedade.

Revesti-nos de Nosso Senhor Jesus Cristo
— e enchei-nos com os dons do Espirito Santo.

Conservai-nos sempre vigilantes e preparados
— para o dia da manifestacdo gloriosa de vosso Filho.

Pai nosso

Oragao

Domingo I

Despertai, Senhor, nos vossos fiéis a vontade firme de se
prepararem, pela pratica das boas obras, para ir ao encontro de
Cristo, de modo que, chamados um dia a sua direita, meregam
alcancar o reino dos Céus. Por Nosso Senhor.

Domingo II1

Deus de infinita bondade, que vedes o vosso povo esperar
fielmente o Natal do Senhor, fazei-nos chegar as solenidades da
nossa salvacao e celebra-las com renovada alegria. Por Nosso
Senhor.

Hora Intermédia
HiNo: pp. 67 ss.
Tércia

Ant. Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Rom13,13-14a

Vivamos dignamente, como em pleno dia, ndo em festins
licenciosos e na embriaguez, ndo em desonestidades e liberti-
nagens, nao em contendas e invejas. Mas revesti-vos do Senhor
Jesus Cristo.
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V. Os povos, Senhor, temerao o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.

Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, ¢
cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois Vs entre as
mulheres.

LEITURA BREVE 1 Tes 3, 12-13

O Senhor vos faga crescer e abundar na caridade uns para
com os outros e para com todos, tal como nos para convosco, a
fim de que os vossos coragdes se conservem irrepreensiveis na
santidade, diante de Deus nosso Pai, no dia da vinda de Jesus
Nosso Senhor, com todos os seus Santos.

V. Lembrai-Vos de nos, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvagao.

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Cf.2Tes1,6.7.10

E justo que Deus vos recompense pelas tribulagdes que
sofrestes, dando-vos o descanso, juntamente connosco, quando
aparecer o Senhor Jesus, descendo do Céu com os Anjos do seu
poder, entre as aclamagdes do seu povo santo ¢ a admiracao de
todos os crentes.

V. Vinde, Senhor, e ndo tardeis;
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.
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Vésperas I1
HiNo: pp. 63 ss.

SALMODIA

Domingo I: Salmos e cantico do Dom. I, p. 890.

Ant. I Alegra-te, filha de Sido; exulta de alegria, filha de
Jerusalém. Aleluia.

Ant. 2 Eis que vem o nosso Rei, Cristo Senhor, que Jodo
anunciou como o Cordeiro de Deus.

Ant. 3 Eu venho sem demora, diz o Senhor, e trago
comigo a recompensa: darei a cada um segundo as suas obras.

Domingo III: Salmos e cantico do Dom. III, p. 1143.

Ant. 1 Eis que vem o Senhor e sentar-Se-4 com os prin-
-cipes num trono de gloria. Aleluia.

Ant. 2 Exultem os montes de alegria e as colinas cantem a
justica, porque vira com grande poder o Senhor, luz do mundo.
Aleluia.

Ant. 3 Vivamos com justi¢a e piedade, esperando jubilo-
samente a vinda do Senhor. Aleluia.

LEITURA BREVE Filip 4, 4-5

Alegrai-vos sempre no Senhor. Novamente vos digo:
Alegrai-vos. Seja de todos conhecida a vossa bondade. O
Senhor esta proximo.

RESPONSORIO BREVE

V. Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

R. Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

V. E dai-nos a vossa salvagdo. R.

V. Gloéria ao Pai e ao Filho ¢ ao Espirito Santo. R.
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CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Dom. I: Ant.  Nao temas, Maria: encontraste graca
diante do Senhor. Conceberas e daras a luz um Filho. Aleluia.

Dom. III: Ant. Es Tu Aquele que ha-de vir, ou temos de
esperar Outro? Ide dizer a Jodo o que vistes: Os cegos véem, 0s
mortos ressuscitam, os pobres sdo evangelizados. Aleluia.

Se é o dia 17 de dezembro, Ant. O Sabedoria, p. 105.

PRECES

Oremos a Cristo Jesus, nosso Redentor, que ¢ o caminho, a
verdade e a vida, ¢ digamos humildemente:

Vinde, Senhor, e ficai connosco.

Jesus, Filho de Deus vivo, anunciado pelo anjo Gabriel a
Virgem Maria,
— vinde reinar para sempre sobre 0 VOsso povo.

Jesus, o Santo de Deus, que com a vossa presenca fizestes
exultar o Precursor no seio de Isabel, sua mae,
— vinde trazer ao mundo a alegria da salvagao.

Jesus, Salvador do mundo, cujo nome foi revelado pelo Anjo a
José, o homem justo,
— vinde salvar o vosso povo dos seus pecados.

Jesus, Luz do mundo, esperado ansiosamente por Simedo e por
todos os justos,
— vinde confortar os vossos fiéis.

Jesus, Dia sem ocaso, que nos visitais 14 do alto como sol
nascente,
— vinde iluminar os que jazem nas sombras da morte.

Pai nosso
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Domingo I

Despertai, Senhor, nos vossos fiéis a vontade firme de se
prepararem, pela pratica das boas obras, para ir ao encontro de
Cristo, de modo que, chamados um dia a sua direita, meregam
alcangar o reino dos Céus. Por Nosso Senhor.

Domingo 111

Deus de infinita bondade, que vedes o vosso povo esperar
fielmente o Natal do Senhor, fazei-nos chegar as solenidades da
vossa salvacgdo e celebra-las com renovada alegria. Por Nosso
Senhor.

SEMANASIE III DO ADVENTO

Nos dias feriais de 17 a 23 de dezembro omitem-se os textos
indicados para a terceira semana e tomam-se 0s textos proprios: pp.
102 ss.

SEGUNDA-FEIRA DA SEMANATIE III

Laudes

LEITURA BREVE Is2,3

Vinde, subamos a montanha do Senhor, ao templo do Deus
de Jacob. Ele nos ensinara os seus caminhos, e andaremos pelas
suas veredas. Porque de Sido ha-de vir a lei e de Jerusalém a
palavra do Senhor.

RESPONSORIO BREVE

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

V. Sobre ti, brilhara a sua gloria. R.

V. Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.
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CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Levanta os teus olhos, Jerusalém, e
contempla o poder do teu Rei, do Salvador que vem para te
libertar.

Sem. III: Ant.  Descera do Céu o Senhor omnipotente:
traz em sua mao o poder ¢ a gloria.

PRECES

Cristo, Filho de Deus vivo e esplendor da Luz eterna, vem ilu-
minar as nossas trevas para podermos contemplar a sua gloria.
Invoquemo-1"O com toda a confianca:

Vinde, Senhor Jesus.
Cristo, Luz sem ocaso, que vindes como sol nascente iluminar

as nossas trevas,
— despertai do sono a nossa fé.

Fazei-nos passar confiadamente este dia na vossa presenga,
— guiados pelo esplendor da vossa luz.

Dai-nos um coragdo generoso, humilde e confiante,
— para que todos os homens vejam a razdo da nossa espe-
ranga.

Vinde criar a nova terra prometida,
— para que nela habite a justica e a paz.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Senhor nosso Deus, fazei-nos esperar ansiosamente a vinda
do vosso Filho, para que, quando Ele bater a nossa porta, nos
encontre vigilantes na oracao e alegres no seu louvor. Ele que
¢ Deus convosco na unidade do Espirito Santo.
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Sem. 111

Ouvi benignamente, Senhor, as nossas oragdes e iluminai
as trevas do nosso espirito com a graca do vosso Filho que vem
visitar-nos. Ele que é Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

Hora Intermédia

Tércia
Ant.  Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Cf. Is 10, 20-21

Naquele dia, o resto de Israel e os sobreviventes da casa de
Jacob hao-de colocar sinceramente a sua confianga no Senhor,
o Santo de Israel. Voltara um resto, um resto de Jacob, ao Deus
forte.

V. Os povos, Senhor, temerdo o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gldria.

Sexta

Ant. - O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois Vs entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Cf.Is 10,24.27

Eis o que diz o Senhor Deus do Universo: Meu povo, que
habitas em Sido, ndo temas. Naquele dia, sera tirado o fardo dos
teus ombros ¢ sera arrancado o jugo do teu pescogo.

V. Lembrai-Vos de noés, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvagao.
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Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Cf.Is13,22-4,1

A sua hora esta prestes a chegar e os seus dias ndo tardardo.
O Senhor tera compaixdo de Jacob e Israel sera salvo.

V. Vinde, Senhor, € ndo tardeis:
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE Filip 3, 20b-21

Esperamos o Senhor Jesus Cristo, nosso Salvador, que
ha-de transformar o nosso corpo mortal para o tornar seme-
lhante ao seu Corpo glorioso, pelo poder que tem de sujeitar a
Si todo o universo.

RESPONSORIO BREVE

V. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
R. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
V. Mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. R.
V. Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Sem. I: Ant. O anjo do Senhor anunciou a Maria, ¢ Ela
concebeu do Espirito Santo. Aleluia.

Sem. III: Ant. Todas as geragdes Me chamardo bem-
-aventurada, porque Deus olhou para a humildade da sua serva.
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PRECES
Oremos humildemente ao Senhor que vem para nos salvar e
aclamemo-1’O dizendo:
Vinde salvar-nos, Senhor.
Senhor Jesus, Ungido do Pai como Salvador de toda a huma-

nidade,
— vinde sem demora salvar o vosso povo.

Vos que viestes ao mundo,
— livrai-nos do pecado do mundo.

Vos que descestes do trono de Deus Pai,
— mostrai-nos o caminho que conduz ao Pai.

Vos que fostes concebido pelo poder do Espirito Santo,
— renovai-nos com a vossa palavra no mesmo Espirito Santo.

Vos que encarnastes no seio da Virgem Maria,
— livrai-nos da corrup¢ao da carne.

Lembrai-Vos, Senhor, de todos os homens
— que desde o principio do mundo esperaram em Vos.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Senhor nosso Deus, fazei-nos esperar ansiosamente a vinda
de vosso Filho, para que, quando Ele vier bater a nossa porta,
nos encontre vigilantes na oragao e alegres no seu louvor. Ele
que ¢ Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Sem. 111

Ouvi benignamente, Senhor, as nossas oragdes ¢ iluminai
as trevas do nosso espirito com a graca do vosso Filho que vem
visitar-nos. Ele que é Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.
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TERCA-FEIRA DA SEMANATE III

Depois do dia 16 de dezembro, toma-se o formulario do dia cor-
respondente, a partir da p. 102.

Laudes

LEITURA BREVE Gen 49, 10

Nao se afastara o ceptro de Juda, nem o bastdo de comando
de entre os seus pés, até que venha Aquele que ha-de vir, a
quem os povos hao-de obedecer.

RESPONSORIO BREVE

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor,

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

V. Sobre ti brilhard a sua gloria. R.

V. Gloéria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Brotard um ramo da raiz de Jessé: a gloria
do Senhor enchera a terra inteira, e toda a criatura vera a sal-
vacdo de Deus.

Sem. III: Ant.  Desperta e levanta-te, Jerusalém. Desata
as cadeias do teu pescoco, cativa filha de Sido.

PRECES

Deus Pai omnipotente estendera de novo a sua mao para res-
gatar os sobreviventes do seu povo. Oremos, cheios de con-
fianca:

Senhor, venha a nés o vosso reino.

Concedei, Senhor, que démos frutos dignos de conversao,
— para recebermos 0 v0sso reino que se aproxima.
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Preparai, Senhor, o caminho em nossos coragdes para aco-
lhermos a Palavra que ha-de vir,
— afim de que em nods se manifeste a vossa gloria.

Abatei os montes e colinas do nosso orgulho
— e levantai os vales da nossa fragilidade.

Destrui os muros do 6dio que divide os povos
— e aplanai os caminhos da concérdia entre todos os homens.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Ouvi, Senhor, benignamente as nossas suplicas ¢ vinde em
nosso auxilio nas lutas e dificuldades da vida, para que, recon-
fortados pela presenga de vosso Filho, sejamos livres da antiga
escraviddo do pecado. Por Nosso Senhor.

Sem. 111

Senhor, que por meio de vosso Filho Unigénito fizestes
de ndés uma nova criatura, olhai com bondade para a obra do
vosso amor ¢, pela vinda do Redentor, purificai-nos de todas as
culpas. Por Nosso Senhor.

Hora Intermédia
Tércia

Ant.  Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.



86 TEMPO DO ADVENTO

LEITURA BREVE Jer 23,5

Dias virdo, diz o Senhor, em que farei surgir para David um
rebento justo. Sera um verdadeiro rei e governara com sabe-
doria: ha-de exercer na terra o direito ¢ a justiga.

V. Os povos, Senhor, temerao o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.

Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, ¢
cheia de graca, o Senhor ¢ convosco, bendita sois V&s entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Jer 23,6

Naqueles dias, Juda serd salvo e Israel vivera em seguranca.
Este sera o seu nome: «O Senhor é a nossa justicay.

V. Lembrai-Vos de nés, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvagdo.

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que pertur-
ba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a minha
virgindade?

LEITURA BREVE Cf. Ez 34, 15-16

Eu apascentarei as minhas ovelhas, Eu as farei repousar, diz
o Senhor Deus. Hei-de procurar a que anda perdida, tratarei a
que estiver ferida e darei vigor a que andar enfraquecida. Hei-
-de apascentar as minhas ovelhas com justica.

V. Vinde, Senhor, e nio tardeis;
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Orag@o como nas Laudes.
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Vésperas

LEITURA BREVE Cf.1Cor 1, 7b-9

Esperamos a revelacdo de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ele
nos tornara firmes até ao fim, para que sejamos irrepreensiveis
no dia de Nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel ¢ Deus, por quem
fomos chamados a comunhao com seu Filho.

RESPONSORIO BREVE

V. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
R. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
V. Mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. R.
V. Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Sem. I: Ant. Buscai o Senhor enquanto Se pode
encontrar, invocai-O enquanto esta perto. Aleluia.

Sem. ITI: Ant. Antes de viverem em comum, Maria
concebeu por virtude do Espirito Santo. Aleluia.

PRECES

A Cristo, Palavra eterna, que inaugurou na terra, através da sua
carne, um caminho novo e vivo para subir ao santuario celeste,
supliquemos humildemente:

Vinde salvar-nos, Senhor:
Cristo, nosso Deus e Senhor, em quem vivemos, nos movemos

e existimos,
— vinde revelar-nos a familia divina a que pertencemos.

Vos que nao estais longe de cada um de nds,
— mostrai-Vos sem demora a todos aqueles que Vos procuram.
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Pai dos pobres e Consolador dos aflitos,
— dai a liberdade aos cativos e a alegria aos tristes.

Vos que destruis a morte e fazeis brilhar a vida,
— livrai-nos da morte eterna, a nés e a todos os defuntos.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Ouvi, Senhor, benignamente as nossas suplicas e vinde em
nosso auxilio nas lutas e dificuldades da vida, para que, recon-
fortados pela presenca de vosso Filho, sejamos livres da antiga
escravidao do pecado. Por Nosso Senhor.

Sem. 111

Senhor, que por meio de vosso Filho Unigénito fizestes
de nds uma nova criatura, olhai com bondade para a obra do
vosso amor ¢, pela vinda do Redentor, purificai-nos de todas as
culpas. Por Nosso Senhor.

QUARTA-FEIRA DA SEMANATE III

Depois do dia 16 de dezembro, toma-se o formulario do dia
correspondente, a partir da p. 102.

Laudes

LEITURA BREVE Is 7, 14b-15

A Virgem concebera e dara a luz um Filho, e o seu nome
sera Emanuel. Comera manteiga e mel, até que saiba rejeitar o
mal e escolher o bem.
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RESPONSORIO BREVE

Sobre ti, Jerusalém, aparecerd o Senhor.
Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.
Sobre ti brilhara a sua gloria.

Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

PLALSFAL

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Uma voz clama no deserto: Preparai os
caminhos do Senhor.

Sem. III: Ant. Consolai, consolai o meu povo, diz o
Senhor, vosso Deus.

PRECES

Cristo, o Verbo de Deus, quis habitar no meio de nos para
podermos contemplar a sua gléria. Animados com esta espe-
ranc¢a, aclamemos com alegria:

Deus-connosco, ouvi a nossa oragao.

Cristo Jesus, Rei infinitamente justo e recto,
— fazei justiga aos pobres e aos oprimidos.

Principe da paz, que converteis as espadas em arados e as
langas em foices,

— ensinai-nos a converter as invejas em amor e as ofensas em
perdao.

Vs que ndo julgais segundo as aparéncias,
— confirmai na fidelidade perfeita aqueles que realmente Vos
pertencem.

Quando vierdes sobre as nuvens do céu com grande poder e
gloria,
— fazei-nos comparecer sem temor na vossa presenca.

Pai nosso
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Sem. I

Preparai, Senhor, os nossos coragdes com o poder da vossa
graga, para que, no dia da vinda de Cristo vosso Filho, mere-
camos entrar no banquete da vida eterna e receber d’Ele mesmo
o alimento do Céu. Por Nosso Senhor.

Sem. 111

Concedei-nos, Deus omnipotente, que as proximas festas
do nascimento de vosso Filho nos fortalegam nos trabalhos
desta vida e nos alcancem os bens eternos. Por Nosso Senhor.

Hora Intermédia
Tércia

Ant.  Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Cf.Is2, 11

A altivez dos homens sera abatida e a soberba dos mortais
sera humilhada: s6 o Senhor sera exaltado naquele dia.

V. Os povos, Senhor, temerdo o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.
Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graca, o Senhor ¢ convosco, bendita sois V&s entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Is12,2

Deus ¢ o meu salvador: tenho confianga e nada temo. O
Senhor é a minha fortaleza e o meu louvor. Ele ¢ a minha
salvagao.

V. Lembrai-Vos de noés, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvagao.



QUARTA-FEIRA DAS SEMANAS I E Il 91

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Dan 9, 19

Ouvi, Senhor. Perdoai, Senhor. Atendei, Senhor, e actuai.
Nao tardeis, meu Deus, por amor de Vés mesmo e porque sobre
este povo ¢ invocado o0 vosso nome.

V. Vinde, Senhor, e ndo tardeis;

R. Perdoai os pecados do vosso povo.
Orag¢do como nas Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE 1Cor4,5

Nao julgueis antes do tempo, até que venha o Senhor. Ele
esclarecerd o que estd oculto nas trevas e tornard manifestos
os designios dos coragdes. Entdo cada um recebera de Deus o
louvor que merece.

RESPONSORIO BREVE

V. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
R. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
V. Mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. R.
V. Gléria ao Pai ¢ ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Sem. I: Ant. De Sido ha-de vir a lei e de Jerusalém a
palavra do Senhor.

Sem. III: Ant. Vos sois, Senhor, Aquele que esperamos.
Vinde salvar o vosso povo.
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PRECES

Supliquemos humildemente a Deus Pai, que enviou o seu
Filho aos homens para nos trazer uma paz sem fim, e digamos:

Senhor, venha a nos o vosso reino.

Pai santo, olhai com bondade para a vossa Igreja,
— visitai esta vinha que vossa mao plantou.

Deus fiel, lembrai-Vos de todos os filhos de Abrado
— e realizai as promessas que fizestes aos seus antepassados.

Deus clementissimo, compadecei-Vos de todos os povos
pagaos,
— para que também eles Vos conhecam e glorifiquem.

Pastor eterno, visitai as ovelhas do vosso rebanho
— e reuni-as todas no Unico redil de Cristo.

Lembrai-Vos também daqueles que partiram deste mundo na
vossa paz
— e recebei-os na gloria de Vosso Filho.

Pai nosso

Oragao
Sem. 1

Preparai, Senhor, os nossos coragdes com o poder da vossa
graca, para que, no dia da vinda de Cristo vosso Filho, mere-
camos entrar no banquete da vida eterna e receber d’Ele mesmo
o alimento do Céu. Por Nosso Senhor.

Sem I1I

Concedei-nos, Deus omnipotente, que as proximas festas
do nascimento de vosso Filho nos fortalegam nos trabalhos
desta vida e nos alcancem os bens eternos. Por Nosso Senhor.
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QUINTA-FEIRA DA SEMANATIE III

Depois do dia 16 de dezembro, toma-se o formulario do dia
correspondente, a partir da p. 102.

Laudes

LEITURA BREVE Cf. 1s 45,8

Desga o orvalho do alto dos céus e as nuvens chovam o
Justo. Abra-se a terra e germine o Salvador.

RESPONSORIO BREVE

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

V. Sobre ti brilhara a sua gloria. R.

V. Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Eu espero o Senhor, meu Salvador;
confio no meu Deus, porque esta perto.

Sem. III: Ant.  Levantai-Vos, Senhor, e vinde salvar-nos
com o poder do vosso brago.

PRECES

Imploremos confiadamente a Cristo, sabedoria e poder de
Deus, que pde a sua complacéncia em estar com os filhos dos
homens; ¢ digamos:

Estai connosco, Senhor.

Senhor Jesus, que nos chamastes para o reino da vossa luz
admiravel,

— fazei-nos viver dum modo digno de Deus, agradando-Lhe
em todas as coisas.
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Senhor Jesus, que, ignorado pelo mundo, estais no meio de nos,
— manifestai o vosso rosto a todos os homens.

Senhor Jesus, que estais mais presente em nos que nos
mesmos,

— confirmai em nossos coragdes a confianga e a esperanca da
salvagao.

Senhor Jesus, que sois a fonte da santidade,
— conservai-nos santos e irrepreensiveis para o dia da vossa
vinda.

Pai nosso
Oracdo
Sem I
Despertai, Senhor, o vosso poder e vinde socorrer-nos;

apressai misericordioso e propicio a salvagdo que 0s nossos
pecados retardam. Por Nosso Senhor.

Sem I1I

Senhor, a consciéncia das nossas culpas entristece-nos e
faz-nos sentir que somos servos indignos: dai-nos de novo a
alegria e salvai-nos com a vinda de vosso Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo. Ele que ¢ Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

Hora Intermédia
Tércia

Ant. Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.
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LEITURA BREVE Miq 5, 3-4a

Aquele que ha-de reinar sobre Israel levantar-se-a4 para
apascentar o seu rebanho pelo poder do Senhor e pelo nome
glorioso do Senhor, seu Deus. Viver-se-a em seguranga, porque
Ele sera exaltado até aos confins da terra. Ele sera a paz.

V. Os povos, Senhor, temerao o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.

Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor ¢ convosco, bendita sois V&s entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Ag2,6b.9

Dentro de pouco tempo, hei-de abalar o céu e a terra, o
mar e o continente. A gléria deste novo templo serd maior que
a do antigo, e neste lugar farei reinar a paz, diz o Senhor do
universo.

V. Lembrai-Vos de nds, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvacao.

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Mal 3, 20-21b

Para vos que temeis o meu nome nascera o Sol da justica,
trazendo em suas asas a salvagao. Nesse dia, saireis exultando
de alegria, como novilhos saltitantes ao sair do estabulo, diz o
Senhor do universo.

V. Vinde, Senhor, € ndo tardeis,
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.
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Vésperas

LEITURA BREVE Tg5,7-8.9b

Tende paciéncia, irmaos, até a vinda do Senhor. Vede como
o agricultor espera pacientemente o precioso fruto da terra,
aguardando a chuva tempora ¢ a tardia. Sede pacientes, vos
também, e fortalecei os vossos coracdes, porque a vinda do
Senhor estd proxima. Eis que o Juiz esta a porta.

RESPONSORIO BREVE

V. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
R. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
V. Mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. R.
V. Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Sem. I: Ant. Bendita sois V0s entre as mulheres e ben-
dito é o fruto do vosso ventre.

Sem. III: Ant. Alegrai-vos com Jerusalém, exultai com
ela eternamente, todos os seus amigos.

PRECES

Oremos a Cristo, luz resplandecente que vem ao mundo para
iluminar os que vivem nas sombras da morte, ¢ digamos humil-
demente:

Vinde, Senhor Jesus.

Cristo, Palavra de Deus, que no principio criastes todas as
coisas € nos ultimos tempos assumistes a nossa natureza
humana,

— vinde salvar-nos da morte e do pecado.

Luz verdadeira, que iluminais todo o homem que vem a este
mundo,
— vinde dissipar as trevas da nossa ignorancia.



SEXTA-FEIRA DAS SEMANAS T E III 97

Filho Unigénito de Deus Pai,
— vinde revelar aos homens as maravilhas do amor de Deus.

Cristo Jesus, que aparecestes na terra como Filho do homem,
— concedei aqueles que Vos recebem a adopcdo de filhos de
Deus.

Vos que abris as portas de todas as prisoes,
— admiti ao banquete das nupcias eternas os que esperam no
purgatorio a entrada na vossa gloria.

Pai nosso
Oragao
Sem I

Despertai, Senhor, o vosso poder e vinde socorrer-nos:
apressai misericordioso e propicio a salvagdo que 0s nossos
pecados retardam. Por Nosso Senhor.

Sem. 111

Senhor, a consciéncia das nossas culpas entristece-nos e
faz-nos sentir que somos servos indignos: dai-nos de novo a
alegria e salvai-nos com a vinda de vosso Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo. Ele que ¢ Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

SEXTA-FEIRA DA SEMANATE III

Depois do dia 16 de dezembro, toma-se o formulario do dia cor-
respondente, a partir da p. 102.

Laudes

LEITURA BREVE Jer 30, 21a. 22

Assim fala o Senhor: Dos filhos de Jacob saird um Chefe,
do meio deles saira um Soberano. Chama-lo-¢i, e ele se
aproximara de Mim. Vos sereis o meu povo e Eu serei o vosso
Deus.
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RESPONSORIO BREVE

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

V. Sobre ti brilhard a sua gloria. R.

V. Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Eis que vem o Senhor, Deus e homem:
reinara na casa de David e o seu reino ndo tera fim. Aleluia.

Sem. III: Ant. Respeitai o direito, praticai a justica,
porque esta perto a minha salvagao.

PRECES

Aclamemos com alegria a Deus nosso Pai, que por meio de seu
Filho revelou aos homens a sua gloria, ¢ digamos:

Senhor, santificado seja o vosso nome.

Ensinai-nos, Senhor, a acolher generosamente 0s nossos
irmaos,
— como Cristo nos acolheu para gléria de Deus.

Dai-nos a plenitude da alegria e da paz na pratica da nossa fé
— ¢ aumentai a nossa esperanga pela virtude do Espirito
Santo.

Na vossa misericordia infinita, vinde, Senhor, em auxilio de
todos os homens
— e deixai-Vos encontrar por aqueles que ainda Vos esperam.

Vos que chamais e santificais os eleitos,
— perdoai as nossas culpas e admiti-nos no reino da bem-
-aventuranga eterna.

Pai nosso
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Oragao
Sem. 1

Mostrai, Senhor, o vosso poder e vinde em nosso auxilio:
libertai-nos dos perigos que nos ameagam por causa dos nossos
pecados e salvai-nos. Por Nosso Senhor.

Sem. 111

A vossa graca, Senhor, nos acompanhe sempre ¢ nos
prepare para a vinda tdo desejada de vosso Filho, a fim de rece-
bermos os auxilios necessarios para o tempo presente e para a
vida futura. Por Nosso Senhor.

Hora Intermédia
Tércia
Ant. Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Jer29, 11. 13

Eu conhego bem os designios que tenho sobre vos — diz o
Senhor — designios de paz e ndo de aflicao, de vos garantir um
futuro de esperanca. Buscar-Me-eis e haveis de encontrar-Me,
se Me buscardes de todo o coragao.

V. Os povos, Senhor, temerdo o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.

Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor ¢ convosco, bendita sois Vds entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Jer 30, 18a

Eis o que diz o Senhor: Restaurarei as tendas de Jacob e
terei compaixdo das suas moradas.
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V. Lembrai-Vos de nds, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvagao.

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Bar 3, 5-6a

Nao recordeis, Senhor, as iniquidades dos nossos pais.
Lembrai-vos agora do vosso poder e do vosso nome, porque
sois 0 Senhor, nosso Deus.

V. Vinde, Senhor, € ndo tardeis,
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE 2 Pedro 3, 8b-9

Um dia diante do Senhor é como mil anos, € mil anos como
um dia. O Senhor ndo tardara em cumprir a sua promessa,
como pensam alguns. Mas usa de paciéncia para convosco, €
nao quer que ninguém perega, mas que todos possam arrepen-
der-se.

RESPONSORIO BREVE

V. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
R. Vinde libertar-nos, Deus omnipotente.
V. Mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. R.
V. Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.
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CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Sem. I: Ant. Do Egipto chamei o meu Filho: Ele vira
salvar o seu povo.

Sem. III: Ant. Jodo deu este testemunho: O que vem
depois de mim era antes de mim.
PRECES

Invoquemos com toda a confianga a Cristo Jesus, pastor e guar-
da das nossas almas, dizendo:

Pela vossa bondade, ouvi-nos, Senhor

Cristo, bom pastor do rebanho de Deus,
— vinde reunir na vossa Igreja todos os homens.

Ajudai, Senhor, os pastores do vosso povo peregrino,
— para que apascentem fieclmente o rebanho que lhes foi
confiado, até a vossa vinda gloriosa.

Escolhei de entre nos os mensageiros da vossa palavra,
— que anunciem o Evangelho até aos confins da terra.

Tende compaix@o dos que se cansam ou desanimam no seu
caminho
— e fazei-os encontrar algum amigo que os levante e conforte.

Mostrai a gloria do vosso reino celeste
— aos que ja foram chamados do exilio deste mundo.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Mostrai, Senhor, o vosso poder ¢ vinde em nosso auxilio:
libertai-nos dos perigos que nos ameagam por causa dos nossos
pecados e salvai-nos. Por Nosso Senhor.
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Sem. 111

A vossa graga, Senhor, nos acompanhe sempre e nos pre-
pare para a vinda tdo desejada de vosso Filho, a fim de rece-
bermos os auxilios necessarios para o tempo presente e para
vida futura. Por Nosso Senhor.

SABADO DA SEMANA I
E
DIA 17 DE DEZEMBRO

Laudes

Dia 17: Antifonas proprias, conforme o dia da semana, pp. 116 ss.

LEITURA BREVE Is 11, 1-2

Saira um ramo do tronco de Jessé, um rebento brotara das
suas raizes. Sobre Ele repousara o Espirito do Senhor: Espirito
de sabedoria ¢ de inteligéncia, Espirito de conselho e de forta-
leza, Espirito de conhecimento e de temor de Deus.

RESPONSORIO BREVE

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecerd o Senhor.

V. Sobre ti brilhara a sua gloria. R.

V. Gloéria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. R.

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Sem. I: Ant. Nao temas, povo de Deus: eis que vem o
teu Salvador. Aleluia.

Dia 17: Ant. Sabei que esta proximo o reino de Deus;
em verdade vos digo: Ele ndo tardara.
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PRECES

Oremos a Deus Pai, que na sua eterna providéncia quer salvar
0 seu povo, ¢ digamos:

Protegei, Senhor, o vosso povo.

Senhor, que prometestes enviar ao vosso povo o Gérmen da
Justica,
— velai pela santidade da vossa Igreja.

Inclinai, Senhor, o coragdo dos homens para a verdade da vossa
Palavra
— ¢ fortalecei na santidade todos os fiéis.

Aumentai em nos, Senhor, a caridade, pela graca do Espirito
Santo,
— para recebermos a misericordia que em Cristo nos enviais.

Concedei, Deus clementissimo, que permanecamos firmes e
fiéis até ao fim,
— para o dia da vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Pai nosso
Oragao
Sem. I

Deus de misericérdia, que enviastes o vosso Filho Unigé-
nito para libertar o homem dos seus pecados, concedei aos que
esperam o auxilio da vossa graca o dom da verdadeira liber-
dade. Por Nosso Senhor.

Dia 17

Deus, criador e redentor do género humano, que no seio
da bem-aventurada Virgem Maria quisestes realizar o grande
mistério da Encarnag@o do Verbo, ouvi a nossa oragdo e conce-
dei que o vosso Filho Unigénito, feito homem como nds, nos
torne participantes da sua vida divina. Ele que é Deus convosco
na unidade do Espirito Santo.
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Hora Intermédia
Tércia

Ant.  Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Is4,2

Naquele dia, o gérmen do Senhor sera o ornamento € a
gloria dos sobreviventes de Israel, o fruto da terra serd o seu
esplendor e a sua alegria.

V. Os povos, Senhor, temerdo o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gloria.
Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor ¢ convosco, bendita sois Vs entre as
mulheres.

LEITURA BREVE Is4,3

Naquele dia, os que restarem em Sido e os sobreviventes de
Jerusalém serdo chamados santos: serdo inscritos para a vida
em Jerusalém.

V. Lembrai-Vos de nos, Senhor, por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salva¢ao.
Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Is 61, 11

Assim como a terra faz brotar os gérmenes e o jardim as
sementes, assim o Senhor Deus fara brotar a justica e o louvor
diante de todas as nagoes.
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V. Vinde, Senhor, € ndo tardeis,
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.

Vésperas do dia 17

SALMODIA

Salmos e cantico do dia ferial correspondente.
Antifonas proprias, conforme o dia da semana, pp. 116 ss.

LEITURA BREVE 1 Tes 5, 23-24

O Deus da paz vos santifique totalmente, para que todo o
VO0sso ser — espirito, alma e corpo — se conserve irrepreensivel
para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel ¢ Aquele que
vos chama; Ele realizara as suas promessas.

RESPONSORIO BREVE

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
E dai-nos a vossa salvagao.

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

PRSP

Ant. Magnif. O Sabedoria do Altissimo, que tudo go-
vernais com firmeza e suavidade: vinde ensinar-nos o caminho
da salvagao.

PRECES

Invoquemos a Cristo Jesus, que ¢ a alegria ¢ o jubilo de todos
os que O esperam, e digamos:

Vinde, Senhor, e ndo tardeis.
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Esperamos, com alegria, a vossa vinda:
— vinde, Senhor Jesus.

Vos que existis eternamente, antes da criagdo do mundo,
— vinde salvar os que vivem no mundo.

Vs que criastes o universo ¢ tudo o que nele existe,
— vinde resgatar a obra das vossas maos.

Vos que nao desprezastes a nossa natureza mortal,
— vinde libertar-nos do poder da morte.

Vos que viestes a terra para nos dar uma vida nova,
— vinde comunicar aos homens a vossa vida eterna.

Vos que quisestes reunir no vosso reino todo o género humano,
— vinde congregar na unidade todos os que esperam

contemplar um dia o vosso rosto.

Pai nosso

Oracao

Deus, criador e redentor do género humano, que no seio
da bem-aventurada Virgem Maria quisestes realizar o grande
mistério da Encarnag¢@o do Verbo, ouvi a nossa oracdo e conce-
dei que o vosso Filho Unigénito, feito homem como nos, nos
torne participantes da sua vida divina. Ele que ¢ Deus convosco

na unidade do Espirito Santo.



DOMINGOS IT E IV DO ADVENTO
E DIA 18 DE DEZEMBRO

Domingo II: Semana II do Saltério

Domingo IV: Semana IV do Saltério

Vésperas I do Dom. IT e IV

HiNo: pp. 63 ss.

SALMODIA
Domingo II: Salmos e cantico do Dom. I, p. 1001.

Ant. I Exulta de alegria, nova Sido, porque o teu Rei
ha-de vir para salvar as nossas almas. Aleluia.

Ant. 2 Robustecei vossas maos fatigadas. Sede fortes e
dizei: Eis que vem o nosso Deus para nos salvar. Aleluia.

Ant.3 A Lei foi dada por meio de Moisés; a graga ¢ a
verdade vieram por Jesus Cristo. Aleluia.

Domingo I'V: Salmos e cantico do Dom. IV, p. 1253.

Ant. I Eis que vem o desejado de todos os povos e
encher-se-a de gloria a casa do Senhor. Aleluia.

Ant. 2 Vinde, Senhor, e ndo tardeis. Perdoai os pecados
do vosso povo, Israel.

Ant. 3 Aproxima-se a plenitude dos tempos, em que Deus
envia o seu Filho ao mundo.

LEITURA BREVE 1 Tes 5, 23-24

O Deus da paz vos santifique totalmente, para que todo o
VOSSO0 ser — espirito, alma e corpo — se conserve irrepreensivel
para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel ¢ Aquele que
vos chama: Ele realizara as suas promessas.



108 TEMPO DO ADVENTO

RESPONSORIO BREVE

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
E dai-nos a vossa salvagao.

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

PIRP<RAL

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Dom. II: Ant. Vinde, Senhor, visitar-nos na paz, para
que nos alegremos de todo o coracdo na vossa presenca.

Dom. IV: Ant. correspondente ao dia do més, pp. 102 ss.

PRECES

Oremos, irmaos carissimos, a Cristo nosso Senhor, que nasceu
da Virgem Maria, e digamos com humildade e alegria:

Vinde, Senhor Jesus.

Filho Unigénito de Deus, anunciado ao mundo como mensa-
geiro da verdadeira alianga que ha-de vir,
— fazei que a humanidade Vos receba e se salve.

Filho Unigénito de Deus, que no seio da Virgem Maria Vos
fizestes Filho do homem,
— livrai-nos de toda a corrup¢ao humana.

Filho Unigénito de Deus, que sois fonte de vida e quisestes
experimentar a morte,
— ajudai-nos a superar a sentenga de morte que merecemos.

Filho Unigénito de Deus, que vindes julgar o mundo e trazeis
€ONvosco a recompensa,

— estimulai a nossa esperancga, para que sejamos dignos das
vossas promessas.
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Senhor Jesus Cristo, que viestes socorrer 0s mortos com a
vossa morte,
— escutai as suplicas que Vos dirigimos pelos nossos defuntos.

Pai nosso
Oracao
Dom. I1I

Concedei, Deus omnipotente e misericordioso, que os
cuidados deste mundo ndo sejam obstaculo para caminharmos
generosamente ao encontro de Cristo, mas que a sabedoria do
alto nos leve a participar do esplendor da sua gloria. Por Nosso
Senhor.

Dom. IV

Infundi, Senhor, a vossa graca em nossas almas, para que
nods, que pela anuncia¢do do Anjo conhecemos a encarnacdo de
Cristo vosso Filho, pela sua paixao e morte na cruz alcancemos
a gloria da ressurreicao. Por Nosso Senhor.

Laudes

HINo: pp. 66 ss.

SALMODIA

Domingo II: Salmos e cantico do Dom. II, p. 1006.

Ant. 1 NOs temos em Sido uma cidade forte: O Salvador
¢ sua muralha ¢ baluarte. Abri as portas, porque Deus esta
connosco. Aleluia.

Ant. 2 Todos vos que tendes sede, vinde a nascente das
aguas. Buscai o Senhor, enquanto Se pode encontrar. Aleluia.

Ant. 3 O Senhor vird com poder, para iluminar os olhos
dos seus servos. Aleluia.



110 TEMPO DO ADVENTO

Domingo I'V: Salmos e cantico do Dom. 1V, p. 1258.

Ant. 1 Tocai a trombeta em Sido, porque estd proximo o
dia do Senhor. Deus vem salvar-nos. Aleluia.

Ant. 2 Eis que vem o Senhor. Sai ao seu encontro e dizei:
Eterna ¢ a sua origem e o seu reino nao terd fim: Deus forte,
Senhor omnipotente, Principe da paz. Aleluia.

Ant.3 A vossa palavra omnipotente, Senhor, vai descer
do seu trono real. Aleluia.

Se 0 Dom. IV é o dia 24 de dezembro: tudo como na p. 143.
Dia 18: Salmos ¢ cantico da féria corrente.

Antifonas proprias, conforme o dia da semana, pp. 116 ss.

LEITURA BREVE Rom 13, 11-12

Chegou a hora de despertarmos do sono, porque a salvac¢do
estd agora mais perto de n6s do que na altura em que abragdmos
a fé. A noite vai adiantada e o dia esta proximo. Abandonemos
as obras das trevas e revistamo-nos das armas da luz.

RESPONSORIO BREVE

V. Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nos.
R. Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nos.
V. Voés que haveis de vir ao mundo.

R. Tende piedade de nos.

V. Gloéria ao Pai e ao Filho ¢ ao Espirito Santo.

R. Cristo, Filho de Deus vivo, tende piedade de nos.

Dia 18:

V. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

R. Sobre ti, Jerusalém, aparecera o Senhor.

V. Sobre ti brilhara a tua gloria. R.

V. Gloéria ao Pai e ao Filho ¢ ao Espirito Santo. R.
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CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Dom. II: Ant. Enviarei o meu Anjo a preparar os teus
caminhos.

Dom. IV: Ant. correspondente ao dia do més, pp. 102 ss.

Dia 18: Ant. Vigiai e orai: estd perto o Senhor vosso
Deus.

PRECES

Oremos, irmaos, a Nosso Senhor Jesus Cristo, Juiz dos vivos e
dos mortos, e aclamemos confiadamente:

Vinde, Senhor Jesus.

Senhor Jesus Cristo, que viestes salvar os pecadores,
— defendei-nos de toda a tentagdo.

Senhor Jesus Cristo, que haveis de vir cheio de gloria para
julgar o mundo,
— manifestai em nds o poder da vossa salvagao.

Ajudai-nos a cumprir com fortaleza de espirito os mandamentos
da vossa lei,
— para podermos esperar sem temor o dia da vossa vinda.

Senhor Jesus Cristo, que eternamente sois glorificado pelos
Anjos e pelos Santos, ensinai-nos a viver neste mundo com
temperanga, justi¢a e piedade,

— aguardando a feliz esperanga da vossa vinda gloriosa.

Pai nosso
Oragao

Domingo II

Concedei, Deus omnipotente ¢ misericordioso, que os
cuidados deste mundo nao sejam obstaculo para caminharmos
generosamente ao encontro de Cristo, mas que a sabedoria do
alto nos leve a participar do esplendor da sua gléria. Ele que ¢
Deus convosco na unidade do Espirito Santo.
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Domingo IV

Infundi, Senhor, a vossa graca em nossas almas, para que
nds, que pela anunciagdo do Anjo conhecemos a encarnagdo de
Cristo vosso Filho, pela sua paixao e morte na cruz alcancemos
a gloria da ressurreigdo. Por Nosso Senhor.

Dia 18

Concedei-nos, Deus omnipotente, que o esperado nasci-
mento de vosso Filho Unigénito nos liberte da antiga escra-
viddo do pecado. Por Nosso Senhor.

Hora Intermédia
Hmvo: pp. 67 ss.

Se 0 Domingo IV € o dia 24 de dezembro: tudo como na p. 145.

Tércia
Ant. Os Profetas anunciaram que o Salvador havia de
nascer da Virgem Maria.

LEITURA BREVE Rom 13, 13-14a

Vivamos dignamente como em pleno dia, ndo em festins
licenciosos e na embriaguez, ndo em desonestidades e liber-
tinagens, ndo em contendas ou invejas. Mas revesti-vos do
Senhor Jesus Cristo.

V. Os povos, Senhor, temerdo o vosso nome
R. E todos os reis da terra a vossa gldria.

Sexta

Ant. O anjo Gabriel anunciou a Maria, dizendo: Ave, 6
cheia de graga, o Senhor ¢ convosco, bendita sois Vds entre as
mulheres.
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LEITURA BREVE 1 Tes 3, 12-13

O Senhor vos faga crescer e abundar na caridade uns para
com 0s outros ¢ para com todos, como nds para convosco, a
fim de que os vossos coragdes se conservem irrepreensiveis na
santidade, diante de Deus, nosso Pai, no dia da vinda de Jesus,
Nosso Senhor, com todos os seus Santos.

V. Lembrai-Vos de nos, Senhor,
por amor do vosso povo
R. E visitai-nos com a vossa salvacao.

Noa

Ant. Maria disse: Que significa esta saudagdo, que
perturba o meu espirito? Vou dar a luz um Rei, sem perder a
minha virgindade?

LEITURA BREVE Cf.2Tes1,6.7.10

E justo que Deus vos recompense pelas tribulagdes que
sofrestes, dando-vos o descanso, juntamente connosco, quando
aparecer o Senhor Jesus, descendo do Céu com os Anjos do seu
poder, entre as aclamagdes do seu povo santo ¢ a admiracao de
todos os crentes.

V. Vinde, Senhor, e nio tardeis,
R. Perdoai os pecados do vosso povo.

Oragdo como nas Laudes.

Vésperas I1
HiNo: pp. 63 ss.

SALMODIA

Domingo II: Salmos e cantico do Dom. II, p. 1016.

Ant. 1 O Senhor vird com grande poder sobre as nuvens
do céu. Aleluia.
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Ant. 2 O Senhor ha-de vir e ndo tardara. Se tardar conti-
nua a espera-1’0, porque Ele ha-de vir sem demora. Aleluia.

Ant. 3 O Senhor é nosso legislador, o Senhor é nosso rei.
Ele proprio vira salvar-nos. Aleluia.

Domingo IV: Salmos e cantico do Dom. IV, p. 1268.

Ant. I Vede como ¢ glorioso Aquele que vem para salvar
todos os povos.

Ant. 2 Os caminhos tortuosos ficardo direitos e os asperos
serdo aplanados. Vinde, Senhor, e ndo tardeis. Aleluia.

Ant. 3 O seu poder sera engrandecido numa paz sem fim.
Aleluia.

Dia 18: Salmos e cantico da féria corrente.
Antifonas proprias, conforme o dia da semana, pp. 116 ss.

LEITURA BREVE Filip 4, 4-5

Alegrai-vos sempre no Senhor. Novamente vos digo: ale-
grai-vos. Seja de todos conhecida a vossa bondade. O Senhor
estd proximo.

RESPONSORIO BREVE

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
E dai-nos a vossa salvagao.

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.
Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

R<RLARL

CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Dom. II: Ant. Bendita sois V&s, 6 Maria, que acreditastes
na palavra do Senhor. Aleluia.
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Dom. IV: Ant. correspondente ao dia do més, pp. 102 ss.

Dia 18: Ant. O Chefe da casa de Israel, que no Sinai
destes a Lei a Moisés: vinde resgatar-nos com o poder do vosso
braco.

PRECES

Invoquemos, irmaos, a Cristo, nosso Redentor, que veio a terra
para salvar os homens, e digamos cheios de confianga:

Vinde, Senhor Jesus.

Senhor Jesus Cristo, que pelo mistério da Encarnacao
revelastes aos homens a gléria da divindade,
— dai vida a0 mundo com a vossa vinda.

Vos que assumistes a fragilidade da natureza humana,
— mostrai-nos a vossa misericordia.

Vos que viestes, a primeira vez, em humildade, para remir o
mundo de seus pecados,

— absolvei-nos de toda a culpa, quando vierdes na gléria da
vossa majestade.

Vs que viveis eternamente e tudo governais com justiga,
— pela vossa bondade, ajudai-nos a alcangar a bem-aventu-
rancga eterna.

Vos que estais sentado a direita do Pai,
— alegrai as almas dos nossos defuntos com a luz do vosso
rosto.

Pai nosso
Oragao

Domingo II

Concedei, Deus omnipotente e misericordioso, que o0s
cuidados deste mundo ndo sejam obstaculo para caminharmos
generosamente ao encontro de Cristo, mas que a sabedoria do
alto nos leve a participar do esplendor da sua gloria. Ele que ¢
Deus convosco na unidade do Espirito Santo.
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Domingo IV

Infundi, Senhor, a vossa gragca em nossas almas, para que
nods, que pela anunciacdo do Anjo conhecemos a encarnacao de
Cristo vosso Filho, pela sua paixdo e morte na cruz alcancemos
a gloria da ressurreigdo. Por Nosso Senhor.

Dia 18

Concedei-nos, Deus omnipotente, que o esperado nasci-
mento de vosso Filho Unigénito nos liberte da antiga escra-
vidao do pecado. Por Nosso Senhor.

ANTIFONAS DE LAUDES E VESPERAS

para os dias 17 a 23 de Dezembro

As seguintes antifonas dizem-se nos dias feriais que coincidem
com os dias que vao de 17 a 23 de dezembro. Comegam a usar-se no
dia 17 (ou 18, se 0 17 ¢ um Domingo), tomando as da féria correspon-
dente para cada dia.

SEGUNDA-FEIRA
Ant. 1 Eis que vem o Senhor, Principe dos reis da terra.
Felizes os que estdo preparados para ir ao seu encontro.

Ant. 2 Cantai ao Senhor um cantico novo. Chegue o seu
louvor até aos confins da terra.

Ant. 3 Quando vier o Filho do homem, encontrara fé
sobre a terra?
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TERCA-FEIRA

Ant. 1 O Senhor desce da sua morada santa: Ele vem para
salvar o seu povo.

Ant. 2 Nos temos em Sido uma cidade forte: O Salvador
¢ sua muralha e baluarte. Abri as portas, porque Deus esta
connosco. Aleluia.

Ant. 3 Aterra conhecera, Senhor, 0s vossos caminhos ¢ 0s
povos a vossa salvagio.

QUARTA-FEIRA

Ant. 1 De Sido vira o Senhor omnipotente, para salvar o
seu povo.

Ant. 2 Por amor de Sido, ndo Me calarei, até que o Justo
desponte como a aurora.

Ant. 3 O Espirito do Senhor esta sobre Mim. Ele Me
enviou para anunciar a boa nova aos humildes.

QUINTA-FEIRA

Ant. 1 Para Voés