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Orar Todos Dias 15 de Cada Mês 

19.09.2021 – CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DE DEUS PAI TERNO E 

MISERICORDIOSO 

“Por essa razão, Eu, o Pai Terno e 
Misericordioso, desejo que no dia quinze de 
cada mês se faça um ato de ação de 
graças em honra do Doloroso e 
Imaculado Coração de Maria por suas 
aparições. Que o dia quinze do mês se 
comemore sua primeira aparição como o 
Coração Doloroso e Imaculado. Mas 
sempre tendo como festa principal o 15 de 
julho de cada ano. 

No dia quinze do mês, comemorarão 
sua aparição orando o Rosário das Sete 
Dores do Coração de Maria. Pois, as Dores 
de Maria, deram-lhes à luz para a salvação. 
Meus filhos: entendam que o Apostolado é 
um grande plano de salvação para toda a 
terra, e de santidade para toda a minha 
Igreja.” 
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16.09.2021 – CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DO SAGRADO CORAÇÃO 

EUCARÍSTICO DE JESUS 

“É um desejo de meu Sagrado Coração 
Eucarístico, que nos dias quinze de cada 
mês, honrem o Coração Doloroso e 
Imaculado de minha Santa Mamãe, 
orando e meditando no Rosário das Sete 
Dores do Coração de minha Mãe, do 
Apostolado.” 

+++ 

15.09.2021 – CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DO CORAÇÃO 

DOLOROSO E IMACULADO DE MARIA 

“Que no dia 15 de cada mês meditem 
e orem o Rosário de minhas Sete Dores, 
como foi entregue ao Apostolado, 
meditando minhas Dores Corredentoras à 
luz dos Chamados de Amor e de 
Conversão.” 
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Coroa das Sete Dores da 
Santíssima Virgem Maria 

Ave Maria Puríssima, sem pecado original 
Concebida! 

 
✞ Pelo sinal da Santa Cruz,  

✞ livrai-nos Deus nosso Senhor,  
✞ de nossos inimigos 

✞ Em Nome do Pai, e do Filho, e do 
Espirito Santo. Amém. 

 
Abri meus lábios Senhor, e minha 

boca proclamará vossos louvores. 
Vinde ó Deus em minha ajuda. Senhor, 

apressai-vos em me socorrer. 
 

Oração de Invocação ao Espirito Santo 
(Ditada em 28 de outubro de 2014) 

Vinde meu Deus Espirito Santo, 
através da poderosa intercessão do Coração 
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Doloroso e Imaculado de Maria, Vossa 
Amadíssima Esposa. 

Vinde meu Deus Espirito Santo, 
através da poderosa intercessão do Coração 
Doloroso e Imaculado de Maria, Vossa 
Amadíssima Esposa. 

Vinde meu Deus Espirito Santo, 
através da poderosa intercessão do Coração 
Doloroso e Imaculado de Maria, Vossa 
Amadíssima Esposa. 

Oração 
Vinde Espirito Santo, enchei os 

corações de vossos fiéis e acendei neles, o 
Fogo de Vosso Amor. 

V/. Enviai vosso Espirito e tudo será 
criado. R/. E renovareis a face da terra. 

Oremos 
Ó Deus! Que iluminastes os corações 

de vossos filhos com a Luz do Espirito Santo, 
fazei-nos dóceis às suas inspirações, para 
gostar sempre do bem e gozar de seu 
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consolo. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 

Oração ao Divino Espirito Santo 
(Ditada em 15 de agosto de 2014) 

Divino Esposo de Maria Santíssima, 
meu Deus e Senhor Espirito Santo, acendei 
em cada alma o Fogo de um Novo 
Pentecostes, para que nos consagreis como 
apóstolos do Doloroso e Imaculado Coração 
de Maria, e apóstolos dos Últimos Tempos. 
Protegei com Vossa Sombra a Igreja, salvai 
as almas do mundo, e realizai o Reino 
Inflamado de Amor dos Sagrados Corações 
Unidos de Jesus e de Maria. Amém. 

Ato de Contrição 
Senhor meu, Jesus Cristo, Deus e 

Homem Verdadeiro, Criador, Pai e Redentor 
meu, por serdes Vós quem Sois, e porque 
vos amo sobre todas as coisas, arrependo-
me de todo o coração, de todo o mal que fiz, 
e de todo o bem que deixei de fazer, porque 
pecando ofendi a Vós, que sois o Sumo 
Bem, e digno de ser amado sobre todas as 
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coisas. Ofereço minha vida, obras e 
trabalhos em satisfação de meus pecados. 
Proponho firmemente, com a ajuda de 
Vossa graça, fazer penitência, não voltar a 
pecar e fugir das ocasiões de pecado. 
Senhor, pelos méritos de Vossa Paixão e 
Morte, com os quais Vos expiastes por meus 
pecados, oferecendo uma dor tão grande e 
intensa, que Vos fez suar Sangue, apiedai-
vos de mi.  

Minha Mãe do Céu, alcançai-me de 
Jesus este suspirado perdão. Amém. 

Credo dos Apóstolos 

Creio em Deus, Pai Todo-poderoso, 
Criador do Céu e da terra. Creio em Jesus 
Cristo Seu único Filho, Nosso Senhor, que 
foi Concebido por Obra e Graça do Espirito 
Santo, nasceu de Santa Maria Virgem, 
padeceu sob o poder de Pôncio Pilatos, foi 
crucificado, morto e sepultado, desceu aos 
infernos, ressuscitou ao terceiro dia dentre 
os mortos, subiu aos Céus, e está sentado 
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a Direita de Deus, Pai Todo-poderoso, de 
onde há de vir julgar os vivos e aos mortos. 
Creio no Espirito Santo, na Santa Igreja 
Católica, na Comunhão dos Santos, no 
perdão dos pecados, na ressurreição da 
carne e na Vida Eterna. Amém. 

Oração de Oferecimento 
Deus Pai Terno e Misericordioso, 

ofereço-vos esta Santa Coroa das Dores 
principais que traspassaram o Coração de 
Maria, nossa Mãe, para maior Glória vossa, 
e para venerar o Coração Doloroso e 
Imaculado de Maria Corredentora de nossas 
almas. 

Fundido em vosso Divino Querer, 
meditamos com seu Doloroso e Imaculado 
Coração, suas Dores Maternas, e 
desejamos alcançar o perdão das culpas, e 
uma verdadeira disposição para obter as 
graças desta coroa. 

Pelos Méritos das Dores Corredentoras 
de Nossa Senhora, concedei-nos viver a 
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Santidade Divina e anunciar o Reinado 
Eucarístico do Sagrado Coração de Jesus. 
Amém. 

Pelas intenções dos Sagrados 
Corações Unidos de Jesus e de Maria 

oramos: 

1 Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 
1 Ave Maria dos Últimos Tempos: 

Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 
convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso Ventre, 
Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus e Mãe nossa, 
Corredentora das almas, rogai por nós 
pecadores, e derramai as graças eficazes da 
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vossa Chama de Amor, de vosso Doloroso e 
Imaculado Coração sobre toda a humanidade, 
agora e na hora de nossa morte. Amém. 

1 Glória 

Primeira Dor: 

A PROFECIA DE SIMEÃO 

“Simeão os abençoou e disse à Maria, 
sua Mãe: Olha, este foi posto como sinal de 
contradição, para que se descubram os 
pensamentos de muitos corações.” (Lc 2, 34-
35) 

Meditação 

“Sou Dolorosa, por todos Meus filhos. 
Sou Imaculada pela Santíssima 
Trindade.”  
(27 de outubro de 2018 - CHAMADO DE AMOR E DE 
CONVERSÃO DO CORAÇÃO DOLOROSO E 
IMACULADO DE MARIA) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
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o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
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Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Segunda Dor: 

A FUGA PARA O EGITO 

"O anjo do Senhor apareceu em sonho 
a José e disse: Levanta-te, toma o menino e 
sua mãe, e foge para o Egito, e fica ali até 
que eu te avise, porque Herodes vai procurar 
o menino para matá-lo." Mt 2, 13). 

Meditação 

“Sejam fiéis, apesar dos muitos 
Herodes que querem malograr a presença 
de Deus no coração dos humildes.”  
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(3 de agosto de 2016 - CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DO CASTO E AMANTE CORAÇÃO DE 
SÃO JOSÉ) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
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Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Terceira Dor: 

A PERDA DO MENINO JESUS 

“Estiveram procurando-o entre os 
parentes e conhecidos, e ao não o encontrar, 
retornaram a Jerusalém em sua procura.” 
(Lc 2, 44-45) 
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“Ao cabo de três dias o encontraram no 
Templo, sentado no meio dos doutores, 
escutando-os e fazendo-lhes perguntas.” (Lc 
2, 46) 

Meditação 

“Queridos filhos, preocupem-se 
também vocês, pelas coisas do Pai Celestial. 
Leiam a Palavra de Deus, e através da 
oração e do jejum, fortaleçam sua relação 
com Deus.”  
(16 agosto 2016 - CHAMADO DE AMOR E CONVERSÃO 
DO DOLOROSO E IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 
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Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 
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Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Quarta Dor:  

O ENCONTRO COM JESUS NO 
CAMINHO DO CALVÁRIO 

“E carregando com sua cruz, saiu para 
o lugar chamado Calvário, que em hebraico 
se chama Gólgota.” (João 19, 17) 

Meditação  

“Percorram comigo o caminho da Cruz! 
Os do mundo insultam, ofendem, e os meus 
vão comigo ao meu lado, ajudando-me com 
a Cruz.”  

(17 março 2017 - CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
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assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
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estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Quinta Dor: 

JESUS MORRE NA CRUZ 

“Uma vez que o crucificaram, 
repartiram suas vestes, jogando a sorte. (Mt 
27, 35) Mas Jesus, dando de novo um forte 
grito, exalou o espirito.” (Mt 27, 50) 

Meditação 

“Filhos meus: abram seus corações à 
Cruz. Amem a Cruz. A Cruz é sinal de Vitória 
e de Redenção. Mas tem que morrer nela 
para ressuscitar.”  
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(15 fevereiro 2016 - CHAMADO DE AMOR E CONVERSÃO 
DO DOLOROSO E IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
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Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Sexta Dor: 

JESUS É DESCIDO DA CRUZ 

“Ao entardecer, veio um homem rico de 
Arimatéia, chamado José, que também se 
havia feito discípulo de Jesus. Apresentou-
se a Pilatos e pediu o corpo de Jesus. Então 
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Pilatos deu ordem de que O entregassem.” 
(Mt 27, 57-58) 

Meditação 

“Sou a Corredentora, porque as feridas 
de Meu Filho, as leva a Mãe. Levo suas 
chagas em Minha Alma e em Meu Coração.”  
(16 de agosto de 2014 - CHAMADO DE AMOR E 
CONVERSÃO DO CORAÇÃO DOLOROSO E 
IMACULADO DE MARIA) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
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Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 
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Sétima Dor: 

JESUS É COLOCADO NO SEPULCRO 

“José tomou o corpo, o envolveu em 
um lençol limpo e o colocou em seu sepulcro 
novo, que havia feito escavar na rocha. Logo 
fez rodar uma grande pedra até a entrada do 
sepulcro e se foi.” (Mt 27, 59-60) 

Meditação 

“Se não houvesse sido pelas petições 
destes filhos piedosos, Eu teria ficado fora, 
no Sepulcro, adorando o Senhor.”  
(31 março 2018 - CHAMADO DE AMOR E CONVERSÃO 
DO DOLOROSO E IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA) 

Pai Nosso: 
Pai nosso que estais nos céus, 

santificado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje, perdoai as nossas 
dívidas, assim como nós perdoamos os 
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nossos devedores, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do maligno. Amém. 

Sete Ave Maria dos Últimos Tempos: 
Ave Maria, cheia de graças, o Senhor é 

convosco, bendita sois Vós entre todas as 
mulheres, e bendito é o Fruto do vosso 
Ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus e 
Mãe nossa, Corredentora das almas, rogai 
por nós pecadores, e derramai as graças 
eficazes da vossa Chama de Amor, de vosso 
Doloroso e Imaculado Coração sobre toda a 
humanidade, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 

Glória. 
Jaculatórias: 
Sagrado Coração de Jesus, venha a 

nós o vosso Reino Eucarístico, através do 
Triunfo do Doloroso e Imaculado Coração de 
Maria, nossa Mãe, na Divina Vontade, e o 
Triunfo da Cruz, no Espirito Santo, 
estendendo, a Chama de Amor Santo e 
Divino em todos os corações. Amém. 
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Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, rogai por nós, que nos refugiamos em 
Vós. Amém. 

Casto e Amante Coração de São José, 
custódio dos Sagrados Corações Unidos de 
Jesus e de Maria e Protetor da Igreja, rogai 
por nós, que os refugiamos em Vós. Amém. 

Orar três vezes: 
Que vossas Lágrimas de Sangue ó 

Mãe Dolorosa, destruam o reino do inferno! 
Por vossa Divina Mansidão, ó Jesus 

acorrentado, salvai o mundo dos horrores 
ameaçantes! Amém. 

LADAINHA AO CORAÇÃO DOLOROSO 
E IMACULADO DE MARIA 

Senhor, tende piedade. Senhor, tende 
piedade. 
Cristo tende piedade. Cristo tende piedade. 
Senhor, tende piedade. Senhor, tende 
piedade. 
Cristo, ouvi-nos. Cristo, ouvi-nos. 
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Cristo, escutai-nos. Cristo, escutai-nos. 
 
Deus Pai Celestial, tende misericórdia de 
nós. 
Deus Filho, Redentor do mundo, tende 
misericórdia de nós. 
Deus Espirito Santo, tende misericórdia de 
nós. 
Santa Trindade, um só Deus, tende 
misericórdia de nós. 
 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
rogai por nós! 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
cheio de graça, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
vaso de amor mais puro, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
consagrado íntegro a Deus, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
preservado de todo pecado, 
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Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
morada da Santíssima Trindade, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
delícia do Pai na Criação, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
instrumento do Filho na Redenção, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, a 
esposa do Espirito Santo, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
abismo e prodígio de humildade, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
medianeiro de todas as graças, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
pulsando em uníssono com o Coração de 
Jesus, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
gozando sempre da visão beatífica, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
holocausto de amor divino,  
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
advogado diante da Justiça Divina, 
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Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
traspassado de uma espada, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
coroado de espinhos por nossos pecados, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
agonizando na Paixão de Vosso Filho, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
exultando na ressurreição de Vosso Filho, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
triunfando eternamente com Jesus, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
fortaleza dos cristãos, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
refúgio dos perseguidos, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
esperança dos pecadores, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
consolo dos moribundos, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
alívio dos que sofrem, 
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Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
laço de união com Cristo, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
caminho seguro ao Céu, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
prenda de paz e santidade, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
vencedor das heresias, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, da 
Rainha dos Céus e da Terra, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, da 
Mãe de Deus e da Igreja, 
Coração Doloroso e Imaculado de Maria, 
que por fim triunfareis, 
Coração Doloroso e Imaculado e Maria, a 
Mulher Vestida de Sol, 
 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo, perdoai-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo, escutai-nos, Senhor. 
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Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo, tende misericórdia de nós. 
 
V. Rogai por nós Santa Mãe de Deus, 
R. Para que sejamos dignos de alcançar as 
promessas de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
Amém. 

Oremos 

Deus Pai Terno e Misericordioso, Vós 
que preparastes no Coração Doloroso e 
Imaculado de Maria, uma digna morada de 
Vosso Filho Jesus Cristo, concedei-nos a 
graça de viver sempre, conformes aos Seus 
ensinamentos, e de cumprir sua Divina 
Vontade. Por Cristo, Vosso Filho, Nosso 
Senhor. Amém. 

Oração ao Doloroso e Imaculado 
Coração de Maria 

Coração Doloroso e Imaculado de 
Maria, aposento puro e santo, protegei 
minha alma com a vossa maternal proteção. 
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Por este meio permanecerei fiel à voz de 
Jesus, e minha alma poderá corresponder 
ao seu amor e obedecer à sua vontade 
divina. 

Ó minha Mãe, meu desejo é manter 
diante de meus olhos, sem cessar, vossa 
participação como Corredentora. Com esta 
lembrança viverei intimamente unido ao 
vosso Doloroso e Imaculado Coração, que 
permanece sempre totalmente unido ao 
Sagrado Coração Eucarístico do vosso 
Divino Filho. 

Pelos méritos de vossas virtudes e 
angústias, cravai-me neste Divino Coração, 
protegei-me agora e sempre. Amém. 

✞ Em Nome do Pai, e do Filho, e do 
Espirito Santo. Amém. 



Apostolado dos Sagrados Corações Unidos de Jesus e de Maria 

Coroa das Sete Dores da Santíssima Virgem Maria 34 

 


