
 
 

 

REFLEXÕES E ORAÇÕES PARA OS OITO DIAS 
DIA 1 - 18 Janeiro 2026 

Nossa vocação 
Versículo do dia: 

Eu, prisioneiro no Senhor, peço-vos que vivam de maneira 
digna da vocação a que foram chamados (Ef 4,1). 

Outras passagens da Escritura: 
Miqueias 6,6-8 
Salmo 133x 
Marcos 3,13-15 Reflexão 

Reflexão 
Em Efésios 4,1, Paulo sublinha a importância de viver uma 

vida digna da «vocação a que fostes chamados», que está 
intrinsecamente ligada à unidade da comunidade cristã. Em meio 
a uma sociedade dividida, o Evangelho chama os crentes a 
superar as barreiras e promover a reconciliação. Essa vocação 
divina nos convida a encarnar os valores de Deus na comunidade 
dos crentes. Ao harmonizar nossa conduta com essa vocação, 
não apenas refletimos os ensinamentos de Cristo, mas também 
contribuímos para a unidade e o crescimento do corpo de Cristo. 
Reconhecer e abraçar essa vocação é essencial para viver a 
verdadeira essência da comunidade cristã e alimentar uma 
comunhão harmoniosa e solidária. 

Uma pergunta para refletir 
Como a reflexão sobre a “vocação a que fostes chamados”, 

conforme descrita em Efésios 4,1, te inspira a contribuir 
ativamente para a unidade dentro de tua comunidade eclesial 
local e com outras comunidades? 

Oração 
Deus de luz: nos chamastes das trevas para tua luz. Que 

nossa resposta ao teu chamado nos leve a buscar ativamente a 
reconciliação e a compartilhar tua luz no mundo. Amém. 


