
DIA 3 – 20 JANEIRO 2026 
O vínculo da paz 
Versículo do dia 

Esforçai-vos por manter a unidade do Espírito com o vínculo da paz (cf. Ef 
4,3). 

Outras passagens da Escritura 
Isaías 11,6-9 
Salmo 86, 8-13 
João 14,27-31 

Reflexão 
A paz é um fator crucial para manter a unidade dentro da Igreja. Em Efésios 

4,3, o “vínculo da paz” significa um princípio vital e ativo que não apenas conecta, 
mas também sustenta a unidade da comunidade cristã. Cristo, o Príncipe da Paz 
(cf. Isaías 9,6), pregou a paz e a reconciliação. A paz é um fruto do Espírito 
(Gálatas 5,22), tanto um dom quanto um resultado da ação do Espírito. O “vínculo 
da paz” é uma força ativa que mantém a coesão da igreja, mantendo unidos os 
diversos membros, apesar das diferenças fundamentais ou da diversidade de 
opiniões. A paz promove relações significativas, permitindo que os crentes 
interajam harmoniosamente e se perdoem uns aos outros com maior facilidade. 
Paulo sublinha que a verdadeira unidade requer um compromisso permanente 
com a paz. Exige o cultivo ativo e a promoção da paz entre a diversidade dos 
membros. 

Uma pergunta para refletir 
Como o ensinamento de São Paulo sobre a paz como fruto do Espírito 

influencia nossas relações comunitárias cotidianas, especialmente nestes 
momentos em que há necessidade de reconciliação ou perdão? 

Oração 
Senhor Jesus Cristo: vós sois o Príncipe da Paz. Fortalece o vínculo da paz 

entre nós e em nosso mundo conturbado. Muda os corações de todos aqueles 
que fazem a guerra; toca as feridas de todos os aflitos pela guerra. Oramos 
especialmente pelo povo da Armênia e Artsakh e por tantos outros em situações 
semelhantes em todo o mundo. Fazei com que a luz do vosso amor brilhe em 
todos os lugares escuros do nosso mundo e acelerai o dia em que todos os 
povos possam viver em paz com justiça. 

Amém. 


