DIA 8 — 25 JANEIRO 2026
Crescer em Cristo

Versiculo do dia

Os dons que Ele nos da sao para edificar o corpo de Cristo, até que todos
cheguemos a unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, a maturidade, a
medida da estatura completa de Cristo (cf. Ef 4,13).

Outras passagens da Escritura

Provérbios 9,10-12
Salmo 119,97-104
Joao 17,3-7

Reflexao

Em Efésios 4,13, o apdstolo Paulo resume a visdo do corpo de Cristo em
trés dimensdes fundamentais: unidade na fé, maturidade no conhecimento e
plenitude em Cristo. A maturidade vem através de um conhecimento cada vez
mais profundo de Jesus Cristo. Trata-se de um conhecimento que transforma a
vida e nos leva a renovar nossa mente e a coloca-lo em pratica em ac¢des, mais
do que em uma mera compreensao intelectual. Nés nos tornamos cada vez mais
semelhantes a Ele a medida que O conhecemos melhor. Para obter esse
conhecimento, é preciso estudar Seus ensinamentos e segui-los com obediéncia
diariamente. A “plena estatura de Cristo” € a meta da maturidade crista. Significa
parecer-se mais com Jesus em todos os sentidos: amar como Ele ama, servir
como Ele serve e ser um reflexo de Sua pessoa. Somos chamados a avaliar
nosso caminho espiritual, buscando a unidade entre nds, crescendo em nosso
conhecimento do Filho de Deus e nos esforcando para alcancar Sua plenitude em
noés.

Uma pergunta para refletir

Como estamos crescendo em nosso conhecimento de Cristo e permitindo
que esse conhecimento molde nossas acoes, pensamentos e relacionamentos?

Oracao

O Cristo, Verdadeira Luz do mundo fagca com que minha alma seja digna de
ver a luz da tua gléria com alegria no dia da chamada definitiva, e fagca com que
ela descanse em esperanca na casa dos justos até o dia da tua vinda final. Tem
piedade da tua criacdo e de mim, grande pecador. Gléria ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo. Agora e sempre, pelos séculos dos séculos. Amém.



