APOSTOLADO DOS SAGRADOS CORACOES UNIDOS DE JESUS E DE MARIA

Consagracao Total a Jesus por Maria

(De Sao Luis Maria de Montfort)

22 Parte da Preparacao a Consagracao

12 Semana: Dias 13 a 19 dos 33 dias
Do dia 18-a-24 de marco 2024

Dia 13

= Dos 33 dias =

Conhecimento de ti mesmo.
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Segunda parte - la Semana

CONHECIMENTO DE SI MISMO

As oragoes, exames, reflexOes, atos de
renancia de nossa propria vontade, de
arrependimento por nossos pecados, de desprezo
proprio, realizando tudo aos pés de Maria, ja que
por Ela esperamos a luz para conhecermos a nés
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mesmos. Junto a Ela poderemos medir o abismo de
nossas misérias sem desesperar

Devemos empregar todas nossas acdes piedosas
em pedir um conhecimento préprio e arrependimento
de nossos pecados; e devemos fazer isto com
espirito de Piedade.

Durante este periodo, consideraremos tanto a
oposicao que existe entre o espirito de Jesus e
O nosso, como o miseravel e humilhante estado em
que nos reduziram nossos pecados.

Além disto, sendo a verdadeira devogao uma
maneira facil, curta, segura e perfeita para
chegar a essa uniao com Nosso Senhor, que é a
perfeicao a imitacao de Cristo.

Entraremos decididamente por esse caminho,
firmemente convencidos de nossa miséria e
incapacidade. Mas, como conseguir isto sem o
conhecimento de si mesmo?
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Texto para meditar: Sao Lucas, 11, 1-10

Capitulo 11

1. Um dia, num certo lugar, estava Jesus a
rezar. Terminando a oragao, disse-lhe um de seus
discipulos: Senhor, ensina-nos a rezar, COmMO
também Joao ensinou a seus discipulos.

2. Disse-lhes ele, entao: OQuando orardes,
dizei: Pai, santificado seja o vosso nome; venha
o vosso Reino;

3. dai-nos hoje o0 pao necessario ao nosso
sustento;
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4. perdoai-nos oOs nossos pecados, pois também
nés perdoamos aqueles que nos ofenderam; e nao
nos deixeis cair em tentacao.

5. Em seguida, ele continuou: Se alguém de
vOs tiver um amigo e for procuréd-lo a meia-noite,
e lhe disser: Amigo, empresta-me trés paes,

6. pois um amigo meu acaba de chegar a minha
casa, de uma viagem, e nao tenho nada para lhe
oferecer;

7. e se ele responder la de dentro: Nao me
incomodes; a porta ja esta fechada, meus filhos
e eu estamos deitados; nao posso levantar-me para
te dar os paes;

8. eu vos digo: no caso de nao se levantar
para lhe dar os paes por ser seu amigo, certamente
por causa da sua importunacao se levantara e lhe
dard quantos paes necessitar.

9. E eu vos digo: pedi, e dar-se-vos-4a;
buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-a.

10. Pois todo aquele que pede, recebe; aquele
que procura, acha; e ao que bater, se lhe abrira.
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Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 14

= Dos 33 dias =

Da obediéncia e humilde sujeicao, a exemplo de
Jesus Cristo

Texto para meditar: Imitacao de Cristo -
Capitulo 13
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1.Filho, quem procura subtrair-te a
obediéncia aparta-se também da graga; e quem
procura favores particulares perde os comuns.

Aquele que nao se sujeita pronta e de boa
mente a seu superior, mostra que sua carne nao
lhe obedece ainda prontamente, mas muitas vezes
se revolta e resmunga.

Aprende, pois, a sujeitar-te prontamente a
teu superior, se queres subjugar a propria carne,
porque facilmente se vence o inimigo exterior
quando o homem interior nao esta assolado.

Pior inimigo e malis perigoso nao tem a alma,
que tu mesmo, quando nao obedeces ao espirito.

Se queres vencer a carne e O sangue, deves
compenetrar-te do sincero e absoluto desprezo de
ti mesmo.

Mas porque ainda te amas desordenadamente,
por isso te repugna sujeitar-te de todo a vontade
dos outros.

2.0ra, que muito é que tu, que és pd e nada,
te sujeites a um homem, por amor de Deus, quando
eu, o Todo-poderoso e Altissimo, que criei do nada
todas as coisas, me sujeitei humilde ao homem,
por amor de ti?

Fiz-me o mais humilde e o Gltimo de todos para
que vencas, com a minha humildade, a tua soberba.

Aprende, pd, a obedecer; aprende, terra e
limo, a humilhar-te e curvar-te aos pés de todos.

Aprende a quebrantar tua vontade e a submeter-
te a todos em tudo.
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Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 15

= Dos 33 dias =

Texto para meditar: Sao Lucas, 13, 1-5

l. Neste mesmo tempo contavam alguns o que
tinha acontecido a certos galileus, cujo sangue
Pilatos misturara com os seus sacrificios.

2. Jesus toma a palavra e lhes pergunta:
Pensais VvOs que estes galileus foram maiores
pecadores do que todos os outros galileus, por
terem sido tratados desse modo?

3. Nao, digo-vos. Mas se nao VoS
arrependerdes, perecereis todos do mesmo modo.

4. Ou cuidais que aqueles dezoito homens,
sobre os quais caiu a torre de Siloé e os matou,
foram mais culpados do que todos os demais
habitantes de Jerusalém?

5. Nao, digo-vos. Mas se nao vos
arrependerdes, perecereis todos do mesmo modo.

Segundo Texto para meditar: Tratado da
Verdadeira Devogao a Santissima Virgem,
nameros 81 e 82

Necessitamos de Maria para morrer a noés
mesmos .

8l. Em segundo lugar, para despojar-nos de
nés mesmos, €& preciso que todos os dias morramos
para nés, 1isto €&, importa renunciarmos aas
operagcoes das faculdades da alma e dos sentidos
do corpo, precisamos ver COmMO Se hao vVvissemos,
ouvir como se nao ouvissemos, servir-nos das
coisas deste mundo como se nao o fizéssemos (cf.
1Cor 7, 29-31), o que Sao Paulo chama morrer todos
os dias: “Quotidie morior” (1lCor 15, 31).
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“Se o0 grao de trigo, caindo na terra, nao
morrer, fica s6, e nao produz fruto apreciavel:
Nizi granum frumenti cadens in terram mortuum
fuerit, ipsum solum manet” (Jo 12, 24-25).

Se nao morrermos a noés mesmos, € se as mais
santas devogcOoes nao nos levarem a esta morte
necessaria e fecunda, nao produziremos fruto que
valha, nossas devocdoes serao inuteis, todas as
nossas obras de Jjustica ficarao manchadas por
nosso amor-proéprio e nossa propria vontade, e
Deus abominara os maiores sacrificios e as
melhores acoes que possamos fazer.

Na hora da nossa morte, teremos as maos vazias
de virtudes e méritos, e nao brilhara em nés a
menor centelha do puro amor, que s6 é comunicado
as almas mortas a si mesmas, almas cuja vida esta
oculta com Jesus Cristo em Deus (Col. 3, 3).

82. Em terceiro lugar, é preciso escolher
entre todas as devogOes a Santissima Virgem, a
que nos leva com mais certeza a este aniquilamento
do préprio eu. Esta serd a devogcao melhor e mais
santificante, pois €& mister reconhecer que nem
tudo que luz é ouro, nem tudo que é doce é mel,
e nem tudo que é facil de fazer e praticar é o
mais santificante.

Do mesmo modo que a natureza tem segredos para
fazer em pouco tempo, sem muitos gastos e com
facilidade, certas operacgoes naturais, ha
segredos, na ordem da graga, pelos quais se fazem,
em pouco tempo, com docura e facilidade,
operagoes sobrenaturais, como despojar-nos de noés
mesmos, encher-nos de Deus, e tornar-nos
perfeitos.

A pratica que quero revelar é um desses
segredos da graca, desconhecido da maior parte
dos cristaos, conhecidos de poucos devotos,
praticado e apreciado por um numero bem diminuto.
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Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 16

= Dos 33 dias =

Texto para meditar: Tratado da Verdadeira
Devocao a Santissima Virgem, numero 228.

228. Durante a primeira semana aplicarao
todas as oracdes e atos de piedade para pedir o
conhecimento de si mesmo e a contrigao por seus
pecados. Tudo farao em espirito de humildade.

Para isso poderao, se quiserem, meditar sobre
o que ficou dito sobre o nosso fundo de maldade
(V. acima n. 78 e seguintes), e considerar-se,
nos seis dias desta semana, como uma lesma, um
sapo, um porco, uma serpente, um bode; ou, entao,
estas trés palavras de Sao Bernardo: “Cogita quid
fueris, semen putridum; quid sis, vas stercorum;
quid futurus sis, esca verminum”.

Pedirao a Nosso Senhor e a seu Espirito Santo
que os esclarega, dizendo: “Domine, ut videam”’;
ou “Noverim me”’'; ou “Veni, Sancte Spiritus”, e
dirao todos os dias a ladainha do Espirito Santo
e a oracao que segue.

Recorrerao a Santissima Virgem e lhe pedirao
esta grande graca que deve ser o fundamento das
outras, e para 1isso recitarao todos os dias o
“Ave, Maris Stella” e as ladainhas.

Pensa no que fostes: um pouco de lodo; no que
és: vaso de escOrias; no que seras: pasto de
vermes” (Sao Bernardo, inter opera: Meditacao
sobre o conhecimento da condicao humana).

“Senhor, fazei que eu veja” (Lc 18, 41).

Santo Agostinho: “Que eu me conheca”.
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Segundo Texto para meditar: Imitacao de
Cristo, Livro Segundo, Capitulo 5

EXORTACOES A VIDA INTERIOR:
Da consideracdo de si mesmo

1. Nao podemos confiar muito em ndés, porque
frequentemente nos faltam a gragca e o critério.
Pouca luz temos em ndés, e esta facilmente a
perdemos por negligéncia. De ordinario também nao
avaliamos quanta & nossa cegueira interior.

A miudo procedemos mal e nos desculpamos, o
que é pior. As vezes nos move a paixao, e pensamos
que é =zelo. Repreendemos nos outros as faltas
leves, e nos descuidamos das nossas maiores. Bem
depressa sentimos e ponderamos o que dos outros
sofremos, mas nao se nos da do que os outros
sofrem de nés. Quem bem e retamente avaliasse suas
obras nao seria capaz de julgar os outros com
rigor.

O homem interior antepde o cuidado de si a
todos os outros cuidados, e quem se ocupa de si
com diligéncia facilmente deixa de falar dos
outros. Nunca serds homem espiritual e devoto, se
nao calares dos outros, atendendo a ti préprio
com especial cuidado.

Se de ti sé e de Deus cuidares, pouco te
movera o que se passa por fora. Onde estas, gquando
nao estas contigo? E, depois de tudo percorrido,
que ganhaste se esqueceste a ti mesmo? Se queres
ter paz e verdadeiro sossego, é preciso que tudo
mais dispenses, e a ti s6 tenhas diante dos olhos.

2.Portanto, grandes progressos faras, se te
conservares livre de todo cuidado temporal; muito
te atrasard o apego a alguma coisa temporal. Nada
te seja grande, nobre, aceito ou agradavel, a nao
ser Deus mesmo ou o que for de Deus. Considera va
toda consolacao que te vier das criaturas. A alma
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que ama a Deus despreza tudo que é abaixo de Deus.
S6 Deus eterno e imenso, que tudo enche, é o
consolo da alma e a verdadeira alegria do coragao.

Ir para Oracoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 17

= Dos 33 dias =
Texto para meditar: Sao Lucas 16, 1-8
Do juizo e das penas dos pecadores

Olha o fim em todas as coisas, e de que sorte
estaras diante daquele Juiz Justissimo, ao qual
nao ha coisa encoberta, nem se domina com dadivas,

nem admite escusas, senao que julgara
justissimamente.
O ignorante e miseravel pecador! Que

responderas a Deus, que sabe todas tuas maldades.
Tu que temes as vezes o0 rosto de um homem irado?

Por que nao te prevines para o dia do juizo e
quando nao haverad quem defenda nem rogue por
outro, senao que cada um terd bastante que fazer
por si?

1. Jesus disse também a seus discipulos: Havia
um homem rico que tinha um administrador. Este
lhe foi denunciado de ter dissipado os seus bens.

2. Ele chamou o administrador e lhe disse:
Que €& que ougo dizer de ti? Presta contas da tua
administracao, pois ja& nao poderas administrar
meus bens.

3. O administrador refletiu entao consigo:
Que farei, visto que meu patrao me tira o emprego?

Lavrar a terra? Nao o posso. Mendigar? Tenho
vergonha.
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4., Ja sei o que fazer, para que haja quem me
receba em sua casa, quando eu for despedido do
emprego.

5. Chamou, pois, separadamente a cada um dos
devedores de seu patrao e perguntou ao primeiro:
Quanto deves a meu patrao?

6. Ele respondeu: Cem medidas de azeite.
Disse-lhe: Toma a tua conta, senta-te depressa e
escreve: cinquenta.

7. Depois perguntou ao outro: Tu, dguanto
deves? Respondeu: Cem medidas de trigo. Disse-lhe
o administrador: Toma os teus papéis e escreve:
oitenta.

8. E o proprietario admirou a astGcia do
administrador, porque os filhos deste mundo sao
mais prudentes do que os filhos da luz no trato
com seus semelhantes.

Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 18

= Dos 33 dias =

Capitulo 17

1. Jesus disse também a seus discipulos: E
impossivel gque nao haja escandalos, mas ai
daquele por quem eles vem!

2. Melhor lhe seria que se lhe atasse em volta
do pescoco uma pedra de moinho e que fosse lancado
ao mar, do que levar para o mal a um sé destes
pequeninos. Tomai cuidado de vos mesmos.

3. Se teu irmao pecar, repreende-o; se se
arrepender, perdoa-lhe.

4. Se pecar sete vezes no dia contra ti e sete
vezes no dia vier procurar-te, dizendo: Estou
arrependido, perdoar-lhe-éas.

10
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5. Os apdstolos disseram ao Senhor: Aumenta-
nos a fé!

6. Disse o Senhor: Se tiverdes fé como um grao
de mostarda, direis a esta amoreira: Arranca-te
e transplanta-te no mar, e ela vos obedecera.

7. Qual de vés, tendo um servo ocupado em
lavrar ou em guardar o gado, gquando voltar do
campo lhe diréd: Vem depressa sentar-te a mesa?

8. E nao lhe dirad ao contrario: Prepara-me a
ceia, cinge-te e serve-me, enquanto como e bebo,
e depois disto comeréds e beberas tu?

9. E se o servo tiver feito tudo o que 1lhe
ordenara, porventura fica-lhe o senhor devendo
alguma obrigacao? 10. Assim também vOs, depois de
terdes feito tudo o que vos foi ordenado, dizei:
Somos servos como quaisquer outros; fizemos o que
deviamos fazer.

Texto para meditar: Imitacao de Cristo, Livro
Terceiro, Capitulo 47)

Que todas as coisas graves se devem suportar
pela vida eterna

l.Jesus: Filho nao te deixes quebrantar pelos
trabalhos empreendidos por meu amor, nem
desanimes nas tribulagdes; mas em tudo que te
suceder, te consolem e fortifiquem minhas
promessas. Sou assaz poderoso para te recompensar
além de todo limite e medida. Nao lidaras aqui
muito tempo, nem sempre estaras acabrunhado de
dores. Espera um pouco e veras em breve o fim de
teus males. Hora vira em que cessara todo trabalho
e inquietacdo. E de pouco valor e duragcdo o que
passa com O tempo.

2.Faze o que podes fazer, trabalha fielmente
em minha vinha, e "eu serei tua recompensa" (Gen

11
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15,1). Escreve, 1lé, canta, geme, cala, ora e sofre
varonilmente toda adversidade; a vida eterna é
digna dessas e outras maiores pelejas. Vira a paz
um dia que o Senhor sabe, e nao havera mais nem
dia nem noite, como no presente, mas luz perpétua,
claridade infinita, paz firme e seguro repouso.
Nao diras entao: Quem me livrard deste corpo de
morte? (Rm 7,24), nem exclamaras: Ai de mim, que
se tem prolongado o meu desterro! (S1 119,5).
Porque a morte serd destruida e a salvacao sera
eterna; livre de toda ansiedade gozaras deliciosa
alegria, em meio de agradavel e Dbrilhante
companhia.

3.0h! se visses as coroas imarcesciveis dos
santos no céu, e a gléria em que Ja exultam
aqueles que outrora, aos olhos do mundo, eram
desprezados e reputados quase indignos da vida;
com certeza, logo te humilharias até ao pd e
desejarias antes obedecer a todos que a um sb6 a
mandar. Nem cobicarias os dias felizes desta
vida, mas antes te alegrarias de ser atribulado
por amor de Deus, e considerarias grande vantagem
o ser tido por nada entre os homens.

4.0h! Se achasses gosto nessas coisas e elas
penetrassem profundamente no coracgao, como
poderias ousar proferir uma s6 queixa? Porventura
haverd pena que nao se deva sofrer pela vida
eterna? Certo que nao é pouco perder ou ganhar o
reino de Deus. Ergue, pois, os olhos ao céu. Eis-
me agqui com todos os meus santos; eles, que neste
mundo sustentaram grandes combates, ora se
rejubilam, ora estao consolados e estao seguros,
ora gozam O repousO e permanecerao para sempre
comigo no reino de meu Pai.

Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Dia 19

= Dos 33 dias =

Sao Lucas 18, 15-30

15. Trouxeram-lhe também criancinhas, para
que ele as tocasse. Vendo isto, os discipulos as
repreendiam.

16. Jesus, porém, chamou-as e disse: Deixai
vir a mim as criancinhas e ndo as impegais, porque
o Reino de Deus é daqueles que se parecem com
elas.

17. Em verdade vos declaro: quem nao receber
o Reino de Deus como uma criancinha, nele nao
entrara.

18. Um homem de posicao perguntou entao a
Jesus: Bom Mestre, que devo fazer para possuir a
vida eterna?

19. Jesus respondeu-lhe: Por que me chamas
bom? Ninguém é bom senao s6é Deus.

20. Conheces os mandamentos: nao cometeras
adultério; nao mataras; nao furtaras; nao diras
falso testemunho; honraras pai e mae.

21. Disse ele: Tudo isso tenho guardado desde
a minha mocidade.

22. A estas palavras, Jesus lhe falou: Ainda
te falta uma coisa: vende tudo o que tens, da-o
aos pobres e teras um tesouro no céu; depois, vem
e segue-me.

23. Ouvindo isto, ele se entristeceu, pois
era muito rico.

24. Vendo-o entristecer-se, disse Jesus: Como
€ dificil aos ricos entrar no Reino de Deus!

25. E mais facil passar o camelo pelo fundo
duma agulha do que um rico entrar no Reino de
Deus.

13
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26. Perguntaram os ouvintes: Quem entao
podera salvar-se?

27. Respondeu Jesus: O que é impossivel aos
homens é possivel a Deus.

28. Pedro entao disse: Vé, ndés abandonamos
tudo e te seguimos.

29. Jesus respondeu: Em verdade vos declaro:
ninguém hd que tenha abandonado, por amor do Reino
de Deus, sua casa, sua mulher, seus irmaos, seus
pais ou seus filhos,

30. que nao receba muito mais neste mundo e
no mundo vindouro a vida eterna.

Ir para Oracgoes Diarias, pagina 15 a 23.
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Consagracao a Santissima Virgem Maria

(Pelo Método ensinado por Sao Luis Maria de Montfort)
Oracoes Diarias
Dia 13-a-19

= Dos 33 dias =

LADAINHA DO ESPIRITO SANTO

Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nés.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Paraclito, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de noés. (repetir

abaixo)
Deus Filho, redentor do mundo,
Deus Espirito Santo,
Santissima Trindade, que sois um sb Deus,

Espirito de verdade,
Espirito de sabedoria,
Espirito de inteligéncia,
Espirito de fortaleza,
Espirito de piedade,
Espirito do bom conselho,
Espirito de ciéncia,
Espirito do santo temor,
Espirito de caridade,
Espirito de alegria,
Espirito de paz,

Espirito de paciéncia,
Espirito de benignidade,
Espirito de bondade,
Espirito de longanimidade,

15
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Espirito de mansidao,

Espirito de fé,

Espirito de esperanga,

Espirito de modéstia,

Espirito de continéncia,

Espirito de castidade,

Espirito de humildade,

Espirito de prudéncia,

Espirito de vida,

Espirito de salvacgao,

Espirito das virtudes,

Espirito de toda gracga,

Espirito de adocao dos filhos de Deus,
Purificador das nossas almas,
Santificador e Guia da Igreja Catdlica,
Distribuidor dos dons celestes,
Conhecedor dos pensamentos e das intencgodes

coragao,

nos.

Protecao segura em toda adversidade,
Docura dos que comegam a VvOS servir,
Vigor dos que progridem em VOs,
Coroa dos perfeitos,

Alegria dos anjos,

Luz dos patriarcas,

Inspiracao dos profetas,

Palavra e sabedoria dos apéstolos,
Vitoéria dos martires,

Ciéncia dos confessores,

Pureza das virgens,

Uncao de todos os santos, tende piedade

do

de

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Espirito
Santo.
Sede-nos propicio, atendei-nos, Espirito
Santo.
De todo mal, 1livrai-nos Senhor, Espirito
Santo. (repetir abaixo)

De todo o pecado,

https://sagradoscoracoesunidos.org
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De todas as tentacgdes e ciladas do demdnio,

De toda a presuncao e desesperacgao,

Do ataque a verdade conhecida,

Da inveja da graga fraterna,

De toda a obstinacao e impeniténcia,

De toda a negligéncia e tibieza do Espirito
Santo,

De toda a impureza da mente e do corpo,

De todas as heresias e erros,

De todo o mau espirito,

Da morte ma e eterna,

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do
Filho,

Pela milagrosa conceigao do Filho de Deus,

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo
batizado,

Pela vossa santa aparicao na transfiguracgao
do Senhor,

Pela vossa vinda sobre os discipulos do
Senhor,

No dia do juizo,

Ainda que pecadores, nés vos rogamos, ouvi-
NOS. (repetir abaixo)

Para que nos perdoeis de todo o pecado,

Para que vos digneis vivificar e santificar
todos os membros da Igreja,

Para que vos digneis reunir todos os povos na
unidade da fé catdélica,

Para dque vos digneis acompanhar-nos e
prevenir-nos com a vossa graca santa e eficaz,

Para que vos digneis conceder-nos o dom da
verdadeira piedade, devogao e oragao,

Para que vos digneis guiar e santificar a
todos os nossos pensamentos, palavras e agoes,

Para dque VOS digneis conceder-nos a
verdadeira humildade e a série de todas as outras
virtudes,

Para que vos digneis aumentar em nés o desejo
da santa pobreza,
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Para que vos digneis cultivar em ndés o dom da
branda paciéncia,

Para que vos digneis aspirar continuamente a
verdadeira justica,

Para que vos digneis inspirar-nos sinceros
afetos de misericdérdia e de caridade,

Para que vos digneis criar em nds um espirito
novo € um coragao puro,

Para que vos digneis conceder-nos verdadeira
paz e tranquilidade no coracao,

Para dque vos digneis fazer-nos dignos e
fortes, para suportar as perseguigdoes pela
justicga,

Para que vos digneis confirmar-nos em vossa
graga,

Para que vos digneis receber-nos no numero
dos vossos eleitos,

Para que vos digneis atender-nos,

Espirito de Deus, nés vos pedimos, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus que tirais os pecados do
mundo, derramai sobre nés o Espirito Santo.

Cordeiro de Deus que tirais os pecados do
mundo, mandai-nos o Espirito prometido do Pai.

Cordeiro de Deus que tirais os pecados do
mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.

Espirito Paraclito, atendei-nos.
Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.
Senhor, tende piedade de nés.

Pai Nosso.

. Enviali o vosso Espirito e tudo sera criado.
. E renovareis a face da terra.

. Criai em mim um coragao puro, Senhor;

. € renovali em mim um espirito reto.
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Nao me afasteis de Vossa face;

nem retirei de mim Vosso Espirito Santo.
Dai-me a alegria da Vossa salvacgao;

e confirmai-me com um espirito generoso.
Escutai, Senhor, a minha oracao;

. e chegue até Voés o meu clamor.

A< AHIS

Oremos:

Senhor Deus nosso, que pela luz do Espirito
Santo, 1instruistes, nesta dia, o coracao dos
vossos fiéis, fazei-nos déceis ao mesmo Espirito,
para que apreciemos o que € justo e nos alegremos
sempre com a sua consolacao. Amém.

(N6s vos pedimos, 6 Senhor, que o Espirito
Paraclito que de VoOs procede, ilumine O nosso
entendimento e o conduza a verdade plena, tal como
vosso Filho o prometeu.

Senhor, n’so vos pedimos, que a virtude do
Espirito Santo esteja sempre conosco e que, em
vossa bondade, ela nos purifique os coragodes e
nos defenda de toda adversidade.

O Deus, para o qual todo coracdo estd aberto
e toda vontade é manifesta, e ao qual nenhum
segrego esta oculto, purificai os pensamentos de
nosso coracao pela infusdao do Espirito Santo,
para que meregcamos Vvos amar perfeitamente, e
dignamente vos louvar.

Onipotente e sempiterno Deus, mediante o
vosso Espirito se rege e se santifica todo o corpo
da Igreja, ouvi-nos: nds vos suplicamos pelos
fiéis de qualquer dignidade ou estado, para que
com o dom da vossa dgraga, eles vos sirvam com
fidelidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, que convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.
Amém)

LADAINHA DE NOSSA SENHORA

Senhor, tende piedade
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Cristo,
Senhor,
Cristo,
Cristo,

tende piedade
tende piedade.
ouvi-nos.
escutai-nos.

Deus, Pai Celestial, tende piedade de nés.
Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade

de nés.
Deus, Espirito Santo, tende piedade de nés.
Santissima Trinidade, um s6 Deus, tende
piedade de nés.

Santa Maria, rogai por noés. (repetir abaixo)
Santa Mae de Deus,
Santa Virgem das Virgens,

Mae de
Mae da
Mae da

Jesus Cristo,
Igreja,
Divina Gracga,

Mae Purissima,
Mae Castissima,
Mae Virgem,

Mae Incorrupta,
Mae Imaculada,
Mae Amavel,

Mae Admiravel,

Mae do
Mae do
Mae do
Mae de
Virgem
Virgem
Virgem
Virgem
Virgem
Virgem

Bom Conselho,
Criador,

Salvador,
Misericoérdia,
Prudentissima,
digna de veneracao,
digna de louvor,
Poderosa,

Clemente,

Fiel,

Espelho de Justiga,

Trono da eterna Sabedoria,
Causa de nossa alegria,
Vaso espiritual,

Vaso de honra,

Vaso de insigne devogao,
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Rosa Mistica,

Torre de David,

Torre de marfim,

Casa de ouro,

Arca da Alianga,

Porta do Céu,

Estrela da manha

Satde dos enfermos,

Refugio dos pecadores,

Consoladora dos aflitos,

Auxilio dos cristaos,

Rainha dos Anjos,

Rainha dos Patriarcas,

Rainha dos Profetas,

Rainha dos Apdstolos,

Rainha dos Martires,

Rainha dos Confessores,

Rainha das Virgens,

Rainha de todos os Santos,

Rainha concebida sem pecado original,

Rainha assunta aos Céus,

Rainha do Santo Rosario,

Rainha da familia,

Rainha da paz.

Rainha do Apostolado dos Sagrados Coragodes
Unidos,

Rainha do Exército

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, escutai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, tende misericdérdia de nés.

Oracao

Rogamo-vos nos concedais, Senhor Deus nosso,
gozar de continua saude de alma e corpo, e pela
gloriosa intercessao da Bem-aventurada sempre

21
https://sagradoscoracoesunidos.org




APOSTOLADO DOS SAGRADOS CORACOES UNIDOS DE JESUS E DE MARIA

Virgem Maria, ver-nos livres das tristezas da
vida presente e desfrutar das alegrias eternas.
Por Cristo Nosso Senhor. Amém.

AVE MARIS STELLA

Ave do mar Estrela,

De Deus Mae bela,

Sempre Virgem;

Da morada Celeste feliz entrada.

O vés que ouvistes da boca
Do anjo a saudagao;
Dai-nos paz e quietacgao;

E o nome de Eva trocai.

As prisOes aos réus desatai.

E a ndés cegos iluminai;

De tudo que nos maltrata, nos livrai,
O bem nos granjeai.

Ostentai que sois Mae, fazendo
Que os rogos do povo VOSsoO,
Ouca Aquele que, nascendo

Por nos, quis ser filho vosso.

O Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,
Extintos nossos pecados,
Dai-nos pureza e brandura.

Dai-nos uma vida pura,
Ponde-nos em via segqura,
Para que a Jesus gozemos,
E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também.

E ao Espirito Santo demos,
Aos trés um louvor. Amém.
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