Apostolado dos Sagrados Coracoes Unidos de Jesus e de Maria

RITO DA LECTIO DIVINA DO APOSTOLADO DOS
SAGRADOS CORACOES UNIDOS DE JESUS E DE
MARIA

Lectio Divina do Apostolado dos Sagrados Coracoes
Unidos de Jesus e Maria

Catequese do Santo Padre Francisco sobre a Lectio
Divina:

Queridos irmaos e irmas:

Hoje refletimos sobre a oragao que podemos fazer a partir de
um trecho da Biblia.

As palavras da Sagrada Escritura ndo foram escritas para
permanecer no papel, mas para germinar no coragéo que ora.

Apesar da sua antiguidade, cada versiculo da Biblia foi
escrito também para nos, e através deles Deus nos fala.

Quando ouvimos uma passagem que talvez ja tenhamos
ouvido muitas vezes, nesse momento, observamos como ela nos
toca interiormente e ilumina uma situagao que estamos vivendo.

De certa forma, a Escritura nos Ié a nés, pois |I€é a nossa vida,
compreende a nossa humanidade concreta e permite-nos ver-nos
refletidos em muitos personagens e situagoes.

A tradicdo crista deixou-nos muitos métodos de oracéo.
Um bastante consolidado é a «Lectio Divina».

Trata-se, sobretudo, de ler a passagem com atencao para a
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compreender. Depois, inicia-se um dialogo com a Palavra divina,
para que ela possa ser motivo de meditacao e oracao.

Sempre em fidelidade ao texto, nés nos interrogamos: que é
0 que «me diz» a mim?

O ultimo passo € a contemplagao, para que as palavras
deem lugar ao amor, ao siléncio, como o encontro entre dois
enamorados.

Desta maneira, a Palavra pode ser a nossa fortaleza. Ela
vem habitar dentro de nds para que também nés habitemos nela,
identificando-nos com ela, de tal forma que possamos refletir seu
ensinamento na nossa modo de falar e de agir.

Animo-os a aproximar-se da Palavra de Deus com
obediéncia e criatividade. Nela encontramos um tesouro
inesgotavel, ao qual podemos aceder todos os dias através da
oracao, e ela ira nos transformando e enchendo-nos de grande
alegria.

Que o Senhor os abencoe.

[Audiéncia Geral do Santo Padre Papa Francisco - 27 de janeiro de 2021]
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Guia da Lectio Divina do Apostolado dos Sagrados

Coracoes Unidos de Jesus e Maria

LECTIO DIVINA DO APOSTOLADO DOS SAGRADOS
CORACOES UNIDOS DE JESUS E DE MARIA

1+ Em Nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.
1 - Statio:

Preparemo-nos para ler a Palavra.

Escolher um lugar e um momento tranquilos para encontrar-
se com Deus na sua Palavra. Invocamos o Espirito Santo.

Invocacao a Deus Espirito Santo:

Oracao de invocacao ao Espirito Santo (ditada em 28 de
outubro de 2014)

Vinde, meu Deus Espirito Santo, através da poderosa
intercessao do Coracao Doloroso e Imaculado de Maria, vossa
amadissima Esposa.

Vinde, meu Deus Espirito Santo, através da poderosa
intercessao do Coracao Doloroso e Imaculado de Maria, vossa
amadissima Esposa.

Vinde, meu Deus Espirito Santo, através da poderosa
intercessao do Coracao Doloroso e Imaculado de Maria, vossa
amadissima Esposa.

Oracao

Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e
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acendei neles o Fogo do vosso Amor.

V/. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado. R/. E
renovareis a face da terra.

Oracao

O Deus, que iluminastes os coracdes dos vossos filhos com
a Luz do Espirito Santo, fazei-nos doceis as suas inspiragdes para
gostar sempre do bem e gozar de seu consolo, por Jesus Cristo,
nosso Senhor. Amem.

Oracao ao Divino Espirito Santo (ditada em 15 de agosto
de 2014)

Divino Esposo de Maria Santissima, meu Deus e Senhor
Espirito Santo, acendei em cada alma o Fogo de um Novo
Pentecostes, para que nos consagreis como apoéstolos do
Coracéo Doloroso e Imaculado de Maria e ap6stolos dos Ultimos
Tempos. Protegei com vossa sombra a Igreja Catdlica, salvai as
almas do mundo e realizai o Reino inflamado de amor dos
Coracgdes Unidos de Jesus e Maria. Amém.

Oracao que prepara as nossas almas para ouvir a Sagrada
Escritura (ditada em 18 de outubro de 2014)

O Sagrado Coracdo de Jesus, acendei 0 meu coracdo com
o Fogo da Caridade Perfeita. Que vosso Espirito Divino, dado aos
homens no Pentecostes, more em mim, faga em meu interior um
espaco preparado com fervor, uma terra boa e fértil que receba a
Sagrada Semente de vossa Palavra, e dé o seu fruto a tempo.

Querida Santa Mae de Deus e nossa Mae, ajudai-me a
guardar as Palavras de vosso Divino Filho Jesus Cristo em minha
mente, alma e coracao, e nao subam ao Reino Celestial sem ter
produzido uma abundante colheita de amor, redencao e paz, que
o mundo tanto necessita. Em vossos Dois Coracdes Unidos
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refugio-me eternamente. Amém.
Jaculatéria (ditada por Deus Pai em 21 de julho de 2016)

Amado Pai, que o Reino da Palavra de Deus venha logo aos
nossos coragoes. Maria, Rainha do Reino da Palavra de Deus,
rogai por nés. Amem.

2 - Lectio
O que diz o texto biblico em si mesmo?

Realiza-se a leitura do Passagem da Sagrada Escritura
escolhida. De uma forma muito ordenada e correta, pode ser, ler
o Evangelho da Liturgia do dia. Lé-se atentamente para descobrir
a mensagem de fé que este texto biblico contém.

3 - Meditatio
O que nos diz o texto biblico?

Meditar a Palavra. Faz-se uma reflexao pessoal sobre a
passagem da Sagrada Escritura ou do Evangelho lido, e o0 seu
significado para a vida de cada um.

4 - Oratio

Que dizemos nos a Deus Pai Terno e
Misericordioso e ao Sagrado Coracao Eucaristico de Jesus,
como resposta a sua Palavra?

Rezar com a Palavra, a partir do texto lido e meditado,
entramos em oracao, dialogo e conversa pessoal com Deus Pai
Terno e Misericordioso.

5 - Contemplatio

Que conversao da mente, do coracao e da vida nos pede
a Santissima Trindade através da Palavra?
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Contemplar ao que é a Palavra. Contempla-se o Sagrado
Coracgao Eucaristico de Jesus, no fundo da cena lida e na sua vida,
com o profundo desejo de querer identificar-se com Ele.
Contemplar e ouvir com o coragao aberto, o que Jesus deseja que
ndés mudemos, realizemos, ou corrijamos em nossa vida.

6 - Actio

Viver a Palavra, comprometer-se. Realiza-se um
compromisso pessoal com base na Palavra meditada, durante os
passos desenvolvidos da Lectio Divina do Apostolado, tendo em
conta que aqueles que se encontraram o Sagrado Coragao
Eucaristico de Jesus nado podem calar a noticia, € devem
testemunha-la através da vida, das obras, dos exemplos e das
palavras.

7 - Oracao Final
Consagracao ao Sagrado Coracao Eucaristico de Jesus

Sagrado Coracao de Jesus, verdadeiramente presente na
Santa Eucaristia, consagro-vos meu corpo e alma para ser
inteiramente um com o vosso Coracao, sacrificado a cada instante
em todos os altares do mundo, e dando louvor ao Pai, implorando
pela vinda de seu Reino. Rogo que recebais esta humilde
oferenda de meu ser. Utilizai-me como quiserdes para a gléria do
Pai e a salvacao das almas.

Santissima Mae de Deus, n&o permitais que eu me separe
jamais do teu Divino Filho. Rogo-vos que me defendais e protejais
como vosso filho especial. Amém.

MAGNIFICAT

Antifona: Quem é esta que surge como a Aurora, bela como
a lua, resplandecente como o sol, imponente como batalhées? (Ct
6, 10).
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«Proclama minha alma a grandeza do Senhor, se alegra meu
espirito em Deus, meu Salvador, porque olhou para a humilhagao
da sua escrava.

Desde agora me felicitardo todas as geragdes, porque O
Poderoso fez obras grandes por mim. Seu nome é santo, e a sua
misericordia chega aos seus fiéis de geragcao em geracgao.

Ele faz proezas com o seu braco: dispersa os soberbos de
coracao, derruba do trono os poderosos e enaltece os humildes,
enche de bens aos famintos e aos ricos, os despede de maos
vazias.

Auxilia Israel, seu servo, lembrando-se da sua misericordia,
como havia prometido aos nossos pais, em favor de Abrado e da
sua descendéncia para sempre» (Lc 1, 46-55).

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no
principio, agora e sempre, pelos séculos dos séculos. Amém.

Antifona: Quem é esta que surge como a aurora, bela como
a lua, resplandecente como o sol, imponente como os batalhbes?
(Ct 6, 10).

V/. Ave Maria Purissima!

R/. Sem pecado original concebida. Rogai por nés, que
recorremos a Vvos.

1+ Em Nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.
Amém.
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